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Prawdziwa dezynfekcja

Technika mycia rgk
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Zwilz rece ciepta woda Pobierz odpowiednia Namyd| obydwie Sple¢ palce i namydl je
ilos¢ mydta wewnetrzne
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Namyd| kciuk jednej Namyd| wierzch jednej Namydl| Sptucz starannie dtonie
dtoni druga dtonia i na dtoni wnetrzem drugiej oba nadgarstki oraz wysusz je
przemian dtoni i na przemian recznikiem papierowym
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30 sekund , umy¢ tych obszarow

el Nie pla¢ zdrowiem za urode!

#nieplaczdrowiemzaurode




