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MEDISEPT

Prawdziwa dezynfekcja

Organizacja pracy Placowki Opiekunczej
w zwiagzku stanem epidemii
wywotanym SARS CoV-2

Praca w nowych warunkach

1.

2.

Zorganizuj spotkanie dla wszystkich pracownikéw i przedstaw
Antycovidowe Zasady Mediseptu.

Przekaz informacje w formie drukowanej (umiesS¢ na tablicy) oraz udostenij
indywidualnie dla kazdego pracownika.

W sktad Antycovidowych Zasad Mediseptu wchodzg nastepujgce dokumenty:

Zasady stosowaniu srodkow ochronnych

Techniki prawidtowej dezynfekcji rak

Karte codziennego sprzatania

Procedure postepowania w sytuacji zachorowania pracownika na
COVID-19

e Ankieta dla Pracownikoéw
1,5m

Monitoruj przestrzeganie procedur przez wszystkich wspotpracownikéw i
stworz wspolnie z pracownikami system sprawdzania przestrzegania zasad (np.
konkurs wiedzy)

Dla utrwalenia nowych zasad umiesci¢ w formie drukowanych plansz w
pomieszczeniach Ogélne wytyczne dla DPO oraz Karty instruktazowe dla
najbardziej zagrozonych ryzykiem zakazenia pomieszczen (wspoélna kuchnia,
stotowka, tolalety, winda, pomieszczenie socjalne)

Niezbedne spotkania i narady wewnetrzne przeprowadzaj przy otwartych
oknach z zachowaniem co najmniej 1,5 metrowej odlegtosci pomiedzy
osobami.

Sporzadz liste produktéw, ktére zostang zakupione w celu utrzymania
wysokiego poziomu bezpieczenstwa, obejmujgcg wszystkie srodki ochrony
indywidualnej oraz srodki do mycia i dezynfekcji.

W toaletach oraz we wszystkich pomieszczeniach dla personelu i
podopiecznych umies¢ pltyn do dezynfekcji rgk oraz do dezynfekcji
powierzchni. W celu oczyszczenia kazdej dotykanej powierzchni nalezy uzywac
2-3 razy w ciggu dnia.

W toaletach umies¢ Techniki prawidlowej dezynfekciji rak.



1,5m

Dystansowanie !

1. Nalezy zachowywac odlegtosci co najmniej 1,5 metréw miedzy pracownikami
oraz gdy jest to tylko mozliwe miedzy pracownikiem a podopiecznym

2. W przypadku braku mozliwosci zapewnienia minimum 1,5 m odlegtosci
pomiedzy biurkami pracownikéw, zaleca sie zainstalowanie ekranow
ochronnych (przepierzenia, Scianki) pomiedzy stanowiskami pracy.
Przepierzenia powinny by¢é wykonane z materiatu nieprzepuszczajgcego
powietrza np. plexi skutecznie oddzielajgcego pracownikow.

3. Ogranicz w miare mozliwosci niewymagany kontakt fizyczny. Unikaj
podawania dtoni, usciskéw i pocatunkéw.

4. Jesli nie ma mozliwosci zapewnienia wymaganego odstepu pracownicy oraz
osoby postronne powinny nosi¢ maseczki ochronne przez okres przebywania
w biurze

5. Umies¢ w widocznym miejscu Instrukcje prawidiowego zaktadania,
noszeniai zdejmowania maseczki (zatgcznik 7).
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1. Przeszkolenie personelu sprzgtajgcego wg nowych wytycznych

2. Obowigzek zmiany codziennie fartucha ochronnego

3. Uzywanie jednorazowych recznikdw do przecierania klamek, witgcznikdw
Swiatta, poreczy, klamek

4. Zminimalizowaé czestotliwos¢ wejs¢ do pomieszczenia przez osobe

sprzatajgca do niezbednego minimum (np. Smieci nie zabiera¢ z pokojow, tylko

pracownicy sami wystawiajg na koniec dnia przed drzwi)

Dezynfekcja rak przy przejsciu z jednego pomieszczenia do drugiego

Mycie i dezynfekcja podtdg przy uzyciu preparatu dezynfekujgcego (np. 2 x w

tygodniu dezynfekcja, 3 x w tyg mycie preparatem tylko myjgcym)

7. Po odkurzeniu pomieszczenia obowigzkowe wietrzenie pokoju.
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Procedure opracowat: Zatwierdzit: Data opracowania:



