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Niebezpieczna odpornos¢ na fakty

Nie wolno nam odpuszczaé¢! Dystans, maseczki i dezynfekcja — tylko samodyscyplina
i przestrzeganie zasad sanitarnych moze zatrzymac¢ transmisje wirusa. Cho¢ czesé¢
zachorowan przebiega bezobjawowo, musimy pamietaé, ze COVID-19 potrafi byé¢
$miertelny lub doprowadzi¢ do ciezkiego uszkodzenia narzgdéw. Nie wolno nam
kwestionowaé potrzeby stosowania sie do rygoréw sanitarnych.

Po pierwszych miesigcach dyscypliny, kiedy naprawde wiekszo$¢ z nas stosowata sie
do obostrzeh sanitarnych i byty one egzekwowane, w spofeczenstwie nastgpito pewne
rozluznienie. Coraz wiecej oséb lekcewazy zagrozenie ze strony koronawirusa i kwestionuje
potrzebe stosowania sie do zaleceh przeciwepidemicznych.

— Obecnie panuje btedne przekonanie, ze Polacy sg bardziej odporni niz obywatele panstw
Srodziemnomorskich. Mnigjsza dotychczas liczba zachorowarn w Polsce wynikata z naszej
samodyscypliny, bardziej zdystansowanej obyczajowo$ci, specyfiki zycia spotecznego
i rodzinnego. Dalszy scenariusz przebiegu pandemii zalezy od naszego trzymania sie zasad.
— lekarz epidemiolog Waldemar Ferschke, wiceprezes Medisept.

Skad opor spoteczny

Znaczna cze$¢ osoOb bagatelizuje zagrozenie, poniewaz zakazenie SARS-CoV-2 nie
wystgpito w ich bezposrednim otoczeniu. Wielu teskni za przedpandemicznym stylem zycia.
Sytuacji nie poprawia spoteczne zmeczenie spowodowane wydtuzajgcym sie okresem
obowigzywania restrykcji. Problem rosnie wraz z szerzacg sie dezinformacjg, krytykg
ekspertow i brakiem wiedzy, w jaki sposdb wirus sie rozprzestrzenia, jak dziatajg srodki
ochrony. Z kazdym dniem trwania pandemii naukowcy dostarczajg nowych faktow
dotyczgcych wirusa i sposobow jego transmisji. Wielokrotnie potwierdzono, ze koronawirus
przenosi sie gtébwnie z cztowieka na cziowieka. Do zakazenia prowadzi kontakt z osobg
zarazong SARS-CoV-2, ktéra wydziela zakazne czgstki wirusowe, gdy moéwi, kaszle lub
oddycha, nawet gdy nie wykazuje objawow zachorowania. Stad tez potrzeba utrzymywania
dystansu i zakrywania nosa i ust. Koronawirus moze réwniez rozprzestrzenia¢ sie poprzez
kontakt z zainfekowang powierzchnig. Dlatego tak wazna jest dezynfekcja dtoni, jesli miato
sie kontakt z przedmiotami i powierzchniami zwtaszcza w miejscach publicznych. Jezeli sie
dba, stosujgc sie do zalecen, by dawka wirusa byta stosunkowo niewielka, to jest wysoce
prawdopodobne, ze infekcja bedzie miala stosunkowo tagodny przebieg, bo uktad
immunologiczny tatwiej sobie z nig poradzi.

Konsekwencje

To ze przebieg jest bezobjawowy, nie oznacza, ze osoba chorujgca nie zakaza. Ten sam
patogen dla innego chorujgcego moze okaza¢ sie smiertelny. Znaczenie ma kondycja
organizmu, to — w jakim jest sie wieku, czy wystepujg choroby przewlekte i jakg dawke
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wirusa sie przyjmie. Nawet kilka miesiecy po wyjsciu z choroby moze wystepowac ostabienie
organizmu, poczucia rozbicia i problemy z wydolnoscig fizyczng. Konsekwencjg
zachorowania na COVID-19 moze by¢ ciezkie zapalenie ptuc, uszkodzenie mdzgu, ptuc,
nerek, watroby. U chorujgcych nierzadko wystepujg ciezkie powikfania, okreslane mianem
.Zespotu pokowidowego”, mogg one przypominaé objawy poboreliozowe, przewlekte
uszkodzenie wielu narzgdow i uktadéw. Efektem masowego niestosowania sie do obostrzen
przeciwepidemicznych moze by¢ niekontrolowany, nagty wzrost przypadkéw zachorowan,
ktéry moze doprowadzi¢ do paralizu systemu stuzby zdrowia. Skutki niewydolnos$¢ systemu
leczenia bedg odczuwalne dla wszystkich, takze tych, ktorzy w wirusa teraz nie wierza.

Lepiej zapobiegaé, niz leczyé

Potrzebujemy konsekwentnego przekazu srodowiska medycznego, naukowcdw, nauczycieli i
wiadz. Plyngcy z gory przyktad pomoze w budowaniu $wiadomosci spotecznej i
odpowiedzialnosci. Stosujgc sie do podstawowych zaleceh przeciwepidemicznych, mozna
zminimalizowa¢ realne zagrozenie ciezkg chorobg, przy stosunkowo niewielkim wysitku
kazdego z nas. Transmisje wirusa na kolejng osobe moze zatrzyma¢ zachowanie
bezpiecznego odstepu w kolejce w sklepie lub komunikacji miejskiej. Ciezkich powiktan po
chorobie mozna unikng¢, zaktadajgc maseczke, ktora ochroni nie tylko inne osoby, pozwoli
tez ograniczy¢ wchtanianie wirusa osobie ostaniajgcej nos i usta. Dzieki myciu rak i
dezynfekcja mozemy mie¢ pewnos¢, ze nie zarazimy sie przez kontakt z zainfekowang
powierzchnig. Samodyscyplina jest podstawg profilaktyki przeciwko SARS-CoV-2.

Szczepionki?

Niestety objawy grypy i COVID-19 sg blizniacze inie da sie ich rozrozni¢. W obu
przypadkach mogg wystgpi¢ gorgczka, kaszel, bdle gtowy, bdle miesniowo-stawowe.
Dlatego powinnismy sie szczepi¢. W przypadku przyjecia szczepionki i zachorowania wiemy,
ze to prawdopodobnie COVID-19, anie grypa, co zwieksza prawdopodobienstwo
postawienia prawidtowej diagnozy. Mimo Zze szczepienie nie wyklucza zachorowania,
pomoze systemowi zdrowia w szybsze] separacji pacjenta nieszczepionego od razu
.kovidowo”. Pozwoli ograniczy¢ przypadki podwojnego testowania i spowoduje, ze stuzba
zdrowia bedzie bardziej wydolna w diagnostyce i przyjmowaniu pacjentow z COVID-19.
Szczepienie mniejsza szanse zachorowania na grype sezonowg, a dodatkowo moze
zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wystgpienia powaznych objawdw.

Wiecej informacji o firmie na stronie: https://medisept.pl
Zapraszamy na naszego bloga: www.prawdziwadezynfekcija.pl
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Medisept Sp. z o.0. jest w 100% polskim producentem kompleksowych rozwigzann w zakresie higieny
i dezynfekcji. Od 25 lat dostarcza produkty dla sektora profesjonalnego: stuzby zdrowia, przemystu i firm
sprzgtajgcych, a od 3 lat oferuje produkty dla klienta detalicznego. W 2014 roku firma uruchomita
najnowocze$niejszg w Polsce fabryke i innowacyjne centrum badawcze w lubelskiej strefie ekonomicznej.
Posiada wdrozony System Zarzadzania Jakos$cig dla produktéw dezynfekcyjnych przeznaczonych
do inwazyjnych i nieinwazyjnych wyrobéw medycznych. Spétka wytwarza produkty biobojcze do ragk i powierzchni
zarejestrowane w Urzedzie Rejestracji PLWMIPB. Jest pierwszg firmg, ktéra stworzyta kompleksowy system
bezpieczernistwa przeciwepidemicznego - rozwigzanie proceduralno-higieniczne zabezpieczajgce firmy
przed zakazeniami - dedykowany dla wybranych sektoréw niemedycznych m.in. dla branzy beauty, HoReCa
czy korporacji biurowych. W 2019 roku posiadata 10% udziatu rynku zaopatrzenia w dezynfekcje. Zarzad firmy
stanowig prezes (farmaceuta) Przemystaw Sniezyriski oraz wiceprezes (lekarz epidemiolog) Waldemar Ferschke.

Wiecej informacji na www.medisept.pl
Kontakt dla mediéw:
Katarzyna Kisiel, k.kisiel@partnersi.com.pl, tel. 22 858 74 58 wew. 39

Pawet Czermak, p.czermak@partnersi.com.pl, tel. 501 359 198



