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Prawdziwa dezynfekcja
Epidemia grypy — czy mozna jej zapobiec?

Wedtug WHO kazdego roku wirus grypy przyczynia sie do milionéw zachorowan na $wiecie
i nawet 500 tysiecy zgonow. W zesztym roku, w Polsce odnotowano 168 tys. jego
przypadkéw szpitalnych. Szybka i duza zmiennos$¢ wirusa wptywa na to, ze globalne
spoteczenistwo zmuszone jest do ciggtej walki z wywotywanymi przez niego infekcjami. Czym
wiasciwie jest wirus grypy? Jak mozna sie nim zarazic i jak mu zapobiegac?

Grypa ze wzgledu na swojg powszechnos¢ moze usypiaé¢ naszg czujnosé. Bdl gtowy, kaszel,
podwyzszona temperatura nie wydajg sie czyms$ nadzwyczajnym, jednak czesto nie zdajemy
sobie sprawy z konsekwenc;ji ciezkich powiktan pogrypowych, a nawet zgondw.

Czym jest wirus grypy?

Wyrdznia sie trzy typy wirusa grypy, tj. A, B i C. Pierwszy zakazny jest dla ludzi i zwierzat. Typ
B dotyczy wyfgcznie ludzi i jest tagodniejszy niz przy infekcji typem A. Natomiast ostatni,
oprécz ludzi zakaza réwniez $winie, lecz mimo swojej powszechnosci, przebiega
bezobjawowo. Do zakazenia wirusem grypy dochodzi drogg kropelkowa.

Sposrdd trzech typow najwiekszqg uwage nalezy zwrdci¢ na wirus typu A. To on wywotuje
wiekszosc¢ infekcji sezonowych oraz epidemicznych i pandemicznych. Odpowiada réowniez za
tzw. ,ptasiqg grype” oraz ,,Swiniskq grype”. Ten typ jest szczegolnie niebezpieczny, ze wzgledu
na szybkos¢ mutacji, ktérej ludzki uktad odpornosciowy moze nie by¢ w stanie rozpoznac
i skutecznie sie przed nim obroni¢ — méwi Waldemar Ferschke, lek. med. epidemiolog,
wiceprezes Medisept.

Jak bronic sie przed wirusem grypy?

Istnieje mozliwos¢ ograniczenia wystepowania i rozprzestrzeniania sie grypy, poprzez
przerwanie drogi przenoszenia sie czynniku chorobotwdérczego. Pierwszym sposobem sg
szczepienia w okresie przed epidemiologicznym — w Polsce szczyt zachorowan przypada na
styczen — marzec. Co roku skfad szczepionki sie zmienia, dlatego jest ona skuteczna wytgcznie
na aktualny sezon.

Drugg metodg jest mycie i dezynfekcja rak, a takze wszystkich powierzchni narazonych
na wydzieliny chorych osdb. Ten sposdb uznawany jest za najbardziej skuteczny, szczegdlnie
kiedy juz pojawito sie zjawisko epidemii. Dlatego warto do swojej higieny wdrozyé proste
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czynnosci, ktére moga uratowac nas od zarazenia sie wirusem grypy i jego powaznych
powikfan.

Dezynfekcje powinnismy rozpocza¢ od naszych rgk — to one sg jednym z gtéwnych Zrdédet
przenoszenia do naszego organizmow wirusow. Bardzo wazne jest ich doktadne mycie woda
i mydtem, nie tylko po skorzystaniu z toalety, ale réwniez po kontakcie ze wszystkimi
powierzchniami, na ktérych moga znajdowac sie zarazki. Jednak nie zawsze mamy dostep do
wody i mydta. Wtedy warto skorzystaé ze sSrodkow do dezynfekciji, jak zel czy spray. Eliminujg
one 99,999% bakterii, wirusow i grzybdw.

Dezynfekcja powinna skupiac sie rowniez na domowej przestrzeni, szczegdlnie tej, ktorq czesto
dotykamy. Mdwimy tu m.in. o kuchennych blatach, stotach, klamkach, wtqcznikach na swiatto
i wielu innych miejscach, ktore tylko na pozdr wydajq sie czyste — ttumaczy Waldemar
Ferschke, ekspert Medisept. — Poza typowym sprzgtaniem, warto uzywac preparatow do
dezynfekcji o szerokim spektrum bdjczym — sq skuteczne wobec wirusow otoczkowych, w tym

grypy.
Dlaczego lepiej zapobiegac niz leczy¢?

Grypy nie nalezy lekcewazy¢, gdyz niewyleczona moze powodowaé rozwéj kolejnych choréb,
takich jak: zapalenie oskrzeli, ptuc, ucha srodkowego oraz zaostrzenie chordb przewlektych:
cukrzycy, astmy, alergii oddechowej. Niebezpieczne w skutkach mogg by¢ powiktania ze strony
uktadu sercowo-naczyniowego, ktére nie dotyczg wytgcznie oséb starszych. Chodzi gtéwnie
o0 zaostrzenie choroby wieficowej — zawale miesnia sercowego lub jego zapaleniu - ktéra moze
doprowadzi¢ do ciezkiej niewydolnosci i koniecznosci hospitalizacji. Dlatego wazne, by
wyprzedzié¢ chorobe i nie dopusci¢ do jej rozprzestrzenienia sie w naszym organizmie poprzez
dostepne szczepienia oraz prawidtowa dezynfekcje.

*k%k
Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny
i dezynfekcji. Od 25 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora
profesjonalnego, miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.
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