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Prawdziwa dezynfekcja

Grozny koronawirus z Chin — jak mozemy sie przed nim uchroni¢?

Chinski koronawirus rozprzestrzenia sie w bardzo szybkim tempie. Poczatkowo dotykat ludnosci w
Chinach, gdzie wykryto jego pierwsze przypadki, ale ze wzgledu na tatwos¢ przenoszenia sie z
cztowieka na cztowieka, réwniez w Europie odnotowano obecnos¢ tego wirusa. Jak zatem mozemy
sie przed nim zabezpieczy¢?

Koronawirus 2019-nCoVO daje objawy podobne do tych w przypadku grypy. Zarazenie przebiega pod
znakiem goraczki, bdlu gtowy i gardta, kaszlu, wyczerpania oraz utraty apetytu. Jednak ten koronawirus
powoduje niewydolnos¢ oddechowg, ktéra moze prowadzi¢ do $mierci.

Z dnia na dzien odnotowywane sq kolejne przypadki zarazonych osob, juz nie tylko w Chinach. Ten
koronawirus, podobnie jak grypa ,lubi” duze skupiska osob. To wtasnie w takich miejscach najtatwiej
jest sie nim zarazi¢ - méwi Waldemar Ferschke, lek. med. epidemiolog, wiceprezes Medisept.

Jak sami mozemy przeciwdziata¢ koronawirusowi i innym wirusom?

Najlepszg obrong przed groznymi wirusami jest doktadne mycie i dezynfekcja rak, bo to one sg jednym
z gtdwnych zrédet przenoszenia do naszego organizmu groznych drobnoustrojéw. Dlatego do swojej
codziennej higieny warto wdrozy¢ proste czynnosci, ktdre mogg uratowac nas od zarazenia sie np.
wirusem grypy czy koronawirusem 2019-nCoVO.

Przeciwdziatanie powinnismy rozpocza¢ od dokfadnego mycia dtoni wodg i mydtem, nie tylko po
skorzystaniu z toalety, ale rowniez po kontakcie ze wszystkimi powierzchniami, na ktérych moga
znajdowac sie zarazki. Woda i mydto potrafig zabi¢ nawet do 90% bakterii znajdujacych sie na skdrze.
Rece nalezy my¢ 20-30 sekund, nie zapominajac o kciukach, koniuszkach palcéw, ich grzbietowej czesci
oraz obszarze pod paznokciami. Jednak nie zawsze mamy dostep do biezgcej wody. Wtedy warto
skorzysta¢ ze srodkédw do dezynfekcji, jak zel czy spray, ktére majg deklarowang na etykiecie
skuteczno$¢ 99,99% wobec wiruséw (takze bakterii i grzybdéw). Nie nalezy ich myli¢ z tymi
antybakteryjnymi, ktore dziatajg wytgcznie na bakterie. Prawdziwe srodki do dezynfekcji rak s3
przebadane na wirusy ostonkowe, czyli m.in. na koronawirusy.

Na dtoni kazdego cztowieka moze gromadzic sie az 150 réznych gatunkdw bakterii i wirusow. Przenoszg
sie one na rece po kontakcie z niemal wszystkimi przedmiotami, jak np.: telefon, portfel, klamka od
drzwi, wtgcznik swiatta - ttumaczy Waldemar Ferschke. — Wystarczy, ze brudnymi rekoma dotkniemy
ust czy oczu, a wszystko co sie na nich znajduje przeniesie sie do organizmu, nierzadko wywotujgc
grozne choroby. Dlatego konieczna jest bardzo doktadna higiena rgk, w tym ich dezynfekcja. Jesli
chcemy mie¢ pewnosc, ze nasze dfonie sq czyste od zarazkow skorzystajmy z Zelu lub sprayu do
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dezynfekcji, po wizycie w publicznej toalecie, zakupach w centrum handlowym, czy podrdzy
komunikacjg miejskg.

Srodki do dezynfekcji rak wystepujg w porecznych opakowaniach 50 ml w sprayu oraz zelu, co
oznacza, ze zmieszczg sie w damskiej torebce, plecaku czy aktéwce. Te od Medisept majg potwierdzong
skutecznos$é na wirusy z rodziny Coronaviridae, co oznacza inaktywacje koronawirusa 2019-nCoVO. S3
dostepne w stacjonarnych sklepach Rossmann lub na rossmann.pl. Medisept Zel do dezynfekcji rak
50ml zapach Cashmere oraz Papaya, Medisept Spray do dezynfekcji rgk 50ml.

*k%
Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny

i dezynfekcji. Od 25 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora
profesjonalnego, miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.
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