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Skuteczna ochrona antybakteryjna — czy zapewnia jg popularne zele?

Rynek produktéw antybakteryjnych do ragk stale rosnie. Ten trend nie powinien nikogo dziwi¢. Od
wielu lat podnosi sie sSwiadomos¢ istniejacych zagrozen zwigzanych z infekcjami przenoszonymi
poprzez rece. W podrézy, w szkole, w pracy, gdy dostep do biezacej wody i mydta jest ograniczony,
wiele oséb chetnie siega po Zele antybakteryjne. Czy jednak te popularne srodki to skuteczne
rozwigzanie?

Wedtug badan przyktadamy coraz wiekszg uwage do zdrowego stylu zycia . Mimo to z raportow WHO
wynika, ze za ok. 70% zakazen oraz zatrué¢ uktadu pokarmowego wciagz stoi niewtasciwa higiena.
Grypa zofadkowa, wirusowe zapalenie watroby typu A czy zakazenie gronkowcem to tylko czesc¢
chordéb, ktdére przenoszone sg na dtoniach. Co ciekawe, duzo wieksza liczba drobnoustrojow
»Zbierana” jest z przedmiotdw, ktére codziennie dotykamy niz przy bezposrednim kontakcie z drugg
osobg. Nie da sie unikng¢ korzystania z klamek, poreczy czy uchwytéw koszykow sklepowych. Jednak
zgodnie z zasada ,zapobiegaj zamiast leczy¢”, warto wiedzie¢, po jakie srodki siega¢, by
zminimalizowad ryzyko zachorowania. Zagadnienie to staje sie szczegdlnie wazne dzis, gdy coraz
gtosniej mowi sie o palagcym problemie, jakim jest tworzenie nowych szczepéw lekoopornych
bakterii. To efekt nadmiernego przepisywania antybiotykdéw m.in. przy infekcjach wirusowych, na
ktére kuracja ta i tak nie dziata. WHO od dtuzszego czasu alarmuje o grozgcych epidemiach np. grypy.

— W walce z chorobami zakaZnymi najwazniejsze nie jest samo ich leczenie, ktére zwtaszcza przy
infekcjach wirusowych moze byc¢ nieskuteczne, lecz profilaktyka. Sktadajq sie na nig dwa czynniki:
pierwszy — unikanie zrodfa zakazenia, i drugi — higiena, w tym dezynfekcja — moéwi Waldemar
Ferschke, lekarz epidemiolog i wiceprezes firmy Medisept. — Oczywiscie trudno jest unikac np. miejsc
publicznych w okresach najwiekszych zachorowan, dlatego mdwigc o profilaktyce, gtdwng uwage
powinnismy skupic¢ na wfasciwej higienie — dodaje.

Pierwszym krokiem jest mycie rak. Ta jedna z najprostszych czynnosci pozwala pozby¢ sie juz 90%
bakterii. Czasem jednak nie mamy dostepu do wody lub potrzebujemy doktadniej oczysci¢ dtonie. W
takich sytuacjach siegamy po s$rodki dostepne w drogeriach. Od kilku lat popularnos¢ zyskuja
kosmetyki antybakteryjne, zwtaszcza zele. Czy jednak jest to dobry wybdr? Obok nich, na tej samej
sklepowej podtce, w tej samej cenie, stojg profesjonalne Srodki dezynfekujace, czyli produkty o
charakterze biobdjczym. Jakie sg réznice miedzy nimi?

Najwazniejszy jest cel. By preparat byt skuteczny, musi posiadaé tzw. dziatanie bdjcze wobec bakterii,
grzybdéw i wiruséw (m.in. bakterii gronkowca ztocistego, paciorkowca odpowiadajgcego za angine i
szkarlatyne, wirusa grypy, rotawirusow, opryszczki, zéttaczki). Profesjonalne srodki do dezynfekcji
poddawane sg szczegdétowym badaniom, dzieki czemu doktadnie znany jest czas ich dziatania
bdjczego na poszczegdlne mikroorganizmy. Potwierdzeniem skutecznosci profesjonalnych
preparatéw jest pozwolenie wydawane przez Urzad Rejestracji Wyrobow Medycznych, Produktow
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Biobdjczych i Produktow Leczniczych. To wtasnie testy kliniczne odrdzniajg je od popularnych
kosmetykow, szczegdlnie ,zeli antybakteryjnych”, ktérych gtéwnym zadaniem jest pielegnacja, a nie
dezynfekcja. Informacje o ochronie przed bakteriami w 99% to jedynie deklaracja producentéw,
ktdra czesto nie jest poparta zadnymi testami.

— Na etykietach wiekszosci kosmetykdw tzw. antybakteryjnych nie przeczytamy informacji o tym, ze
wykazujg one dziatanie bdjcze na drobnoustroje, w tym szczegdlnie na wirusy. MoZzemy natomiast
przeczytad, ze zabijajg 99% bakterii. Dla osoby, ktdra nie jest Swiadoma, jak powinien dziata¢ taki
preparat, wydaje sie by¢ to duZo. Jednak aby mowic¢ o prawdziwie biobdjczym dziataniu, ktdre
zapobiegnie ewentualnym zakazeniom, wazne sq miejsca po przecinku, czyli to, co miesci sie w tym
jednym, brakujgcym procencie — podkresla Waldemar Ferschke. — Oprocz kosmetykdw na polskim
rynku dostepne sq takze srodki dezynfekcyjne, ktore wykazujq skutecznos¢ na poziomie 99,99% bqdz
99,999% biobdjczosci po okreslonym czasie, np. 30 sekund — dodaje.

Zadbanie o odpowiedni sposéb aplikacji srodkéw dezynfekujacych ma kluczowe znaczenie dla
skutecznosci ich dziatania. Wbrew przyzwyczajeniom i reklamom nie wystarczy jedno spryskanie
dtoni czy powierzchni. Kazdy preparat dziata po wskazanym czasie, najczesciej kilkudziesieciu
sekundach. Wazne jest rowniez uzycie odpowiedniej ilosci produktu oraz zastosowanie go na suchg
skore. Woda rozcienicza srodki biobdjcze, obnizajgc tym samym ich efektywnos¢.

O prawdziwej dezynfekcji mozemy powiedzieé zatem tylko wtedy, gdy zostang spetnione okreslone
warunki. Jesli kosmetyk nie ma wspomnianych pozwolen, a takze potwierdzonej badaniami
biobdjczosci, ma jedynie dziatanie pielegnacyjne. Gdy jednak zalezy nam na faktycznej ochronie przed
zakazeniami, powinnismy siegna¢ po produkty biobdjcze o szerokim spektrum nie tylko na bakterie,
ale przede wszystkim wirusy i grzyby oraz stopniu redukcji znacznie wiekszym niz 99%.

%k %
Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny

i dezynfekcji. Od ponad 25 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora
profesjonalnego, miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.
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