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HCV - ,cichy zabdjca” w gabinetach kosmetycznych

Gabinet kosmetyczny kojarzy sie z czysty, estetyczng przestrzenig, w ktérej mamy oddac sie
relaksujagcym chwilom. Ostatnie, o czym myslimy, to nieprzyjemne ,bonusy”, jakie moiemy
otrzymac po poddaniu sie zabiegom, nawet takim, jak manicure, pedicure czy regulacja brwi. Mowa
tu o réznorodnych bakteriach i wirusach, w tym szczegdlnie groznym HCV. Juz jedna wizyta w salonie
kosmetycznym, gdzie nie jest stosowana odpowiednia dezynfekcja, moze odcisngé powazne pietno
na naszym zdrowiu.

Szacuje sie, ze w Polsce zakazonych wirusem HCV jest blisko 200 tys. 0sdb, z czego % z nich o tym nie
wie. To wtasnie brak tej swiadomosci jest najwiekszym problemem. Wirus bywa nieaktywny nawet
przez 20-30 lat, w tym czasie niszczy watrobe i moze doprowadzi¢ do jej marskosc¢ i innych komplikacji.
Zarazi¢ sie wirusem nie jest trudno. Przenosi sie on wraz z krwig, wiec wystarczy nawet najmniejsza
ranka, by HCV dostato sie do organizmu.

Salony kosmetyczne pod lupa

Na przestrzeni ostatnich lata wzrosta nasza wiedza o tym, ze réznymi bakteriami i wirusami mozna
zarazic sie w trakcie zbiegéw, operacji, czy przy wykonywaniu tatuazy lub piercingu. Jednak nadal wielu
z nas nie zdaje sobie sprawy, ze rowniez salony kosmetyczne sg miejscami o podwyzszonym ryzyku
zakazenia sie m.in. HCV. Wystarczy najmniejsze przerwanie tkanki przy wykonywaniu prostego zabiegu
kosmetycznego. Oczywiscie w salonach stosujgcych sie do ustalonych odgdrnie standardéw higieny,
ryzyko jest bliskie zeru. By zabiegi w gabinecie byty bezpieczne, obligatoryjne jest mycie rak i
dezynfekcja przestrzeni wokot, czyli np. blatu i foteli, a jednorazowe rekawiczki to warunek konieczny.
Przed ich zatozeniem kosmetyczka powinna zdezynfekowaé dtonie specjalistycznym preparatem
biobdjczym, w formie ptynnej lub zelowej. Po zatozeniu nie powinna dotykaé niczego, co nie jest
zwigzane z wykonywaniem zabiegu, np. telefonu, scian czy klamek od drzwi.

Kazdorazowo nalezy sterylizowac narzedzia, przy uzyciu autoklawu i jednorazowych opakowan do
sterylizacji, a takze wymienia¢ elementy sprzetu po ich uzyciu np. koncéwki frezarki kosmetyczne;j.
Warto réwniez, by kosmetyczki miedzy zabiegami, myty rece, mimo rekawiczek badz miaty ustawione
przy stanowisku spraye lub zele do dezynfekcji dtoni.

Niestety czesé rynku beauty to miejsca nieprzestrzegajace tych standardéw. Zdarzajg sie gabinety
kosmetyczne, w ktérych narzedzia sg przemywane wytgcznie wodg z mydtem lub tylko spryskiwane
Srodkami bakteriobdjczymi, co absolutnie nie uwalnia ich od wszystkich bakterii i wirusow. Tym
sposobem, brak odpowiednich standardéw higieny powoduje, ze np. HCV przenoszony jest z klienta,
ktory moze nie by¢ swiadomy nosicielstwa, na zdrowg osobe.

Wirus zapalenia wgtroby typu C stanowi bardzo duze zagrozenie w gabinetach kosmetycznych. Do
zakazenia nim wystarczy mikroskopijna ilos¢ krwi. HCV jest duzo groZniejszy niz wirus HBV, a jego
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obawy sq ciezkie do wykrycia, bo przypominajq typowe przeziebienie czy grype, przez co nazywany jest
,Cichym zabdjcq” — ttumaczy Waldemar Ferschke, lek. med. epidemiolog, wiceprezes Medisept. -
Zabiegi kosmetyczne, w tym rdéwniez ustugi kosmetologii estetycznej coraz czesciej wykorzystujq
metody inwazyjne, takie, jak: naciecia skory, wprowadzanie pod skdére rdinych preparatéw,
barwnikdw, nici. Dlatego, tym bardziej powinny by¢ wykonywane zgodnie ze standardami zabiegow
medycznych z zachowaniem zasad prawidfowej dezynfekcji, gdyz kazde naruszenie ciggtosci skory lub
bfon sluzowych otwiera droge wirusom i bakteriom.

Przede wszystkim czujnos¢

Najistotniejsze jest przekonanie wiascicieli gabinetéw kosmetycznych do wdrozenia wiasciwych
procedur postepowania, a takze uswiadomienie klientéw, ze zawsze mogg zapytaé personel, jak s3
dezynfekowanie narzedzia i poprosi¢ o pokazanie srodkdw, jakich sie do tego uzywa.

Obserwujac rynek, Gtéwny Inspektorat Sanitarny zainicjowat akcje , Nie pta¢ zdrowiem za urode”. Jej
celem jest edukowanie zarowno profesjonalistéw z salonéw beauty, jak i ich klientéw na temat
zagrozen wynikajgcych z nieprzestrzegania norm bezpieczedstwa, a takze informowanie, jakie
standardy powinny byc¢ spetnione w gabinecie. Wszystko po to, by poprawa naszego wygladu odbywata
sie bez uszczerbku na zdrowiu.

W ramach samodzielnego zadbania o higiene warto umyé doktadnie dtonie przed zabiegiem
kosmetycznym, a takze po nim. Jesli nie mamy takiej mozliwosci dobrze wyposazy¢ sie w podreczne
srodki jak np. zele, spraye czy chusteczki do dezynfekcji rgk. Dostepne sg w matych buteleczkach, ktére
nie zajmuja duzo miejsca w torebce czy plecaku.

*k*

Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny
i dezynfekcji. Od 20 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora
profesjonalnego, miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.

Angelika Waszkiewicz | Consulting & More
+48 509 612 229 | angelika.waszkiewicz@consultingandmore.pl



