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Sezon na salmonelle rozpoczety. Dlaczego latem czesciej dochodzi do

1 v

zakazen?

Salmonella jest bakteria wywotujacg zatrucia pokarmowe, ktére moga prowadzi¢ do
niebezpiecznych powikfan. Latem liczba zakazen rosnie, poniewaz czesciej spozywamy
zywnos$é, w ktorej bakteria moze bytowaé, jak np. lody, ciasta z kremami czy surowe
warzywa i owoce. Jakie objawy daje zatrucie salmonell3 i w jaki sposéb je leczy¢?

Bakterie z grupy Salmonella sg niebezpieczne i oprdcz ostrych zatrué pokarmowych moga
wywotywac szereg innych, powazniejszych choréb, jak np. dur brzuszny. W naszej szerokosci
geograficznej, najczesciej mozna spotkaé jednak te wywotujgce zatrucia, zwtaszcza w sezonie
letnim, w ktérym trudniej utrzymacd zywnos¢ w odpowiednio niskiej temperaturze. Salmonelle
przenoszg rowniez owady, m.in. muchy, ktére siadajg na naszych positkach czy owocach
i zakazajg je bakterig. Do zakazenia wystarczy juz zaledwie kilka bakterii, ktére mogg wywotac
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salmonelloze — grupe chordéb zakainych, objawiajacg sie dolegliwosciami jelitowo-
zotgdkowymi.

— Pierwsze objawy zatrucia salmonellg przypominajq zwykte zatrucie. U chorego zazwyczaj
wystepuje bol brzucha, biegunka oraz wymioty. Jesli jednak towarzyszq im dodatkowo wysoka
gorgczka, bol gtowy, a niekiedy rowniez bdle stawow — prawdopodobnie rozwineta sie u nas
salmonelloza — méwi specjalista — lekarz epidemiolog i wiceprezes firmy Medisept — Waldemar
Ferschke.

Do zakazenia moze dojs¢ wszedzie tam, gdzie warunki przygotowywania i przechowywania
jedzenia nie s3 dostosowane do stonecznej aury. Jesli na zewnatrz panuje upat, zywnos$¢ —
zwilaszcza ta zawierajgca surowe jaja, ale tez surowe mieso drobiowe i tatar, powinna by¢
zabezpieczona przed owadami i przechowywana w niskich temperaturach, co gtéwnie
w punktach gastronomicznych dziatajgcych tylko latem, nie zawsze jest mozliwe.
Niewystarczajgce warunki mogg panowac¢ w miejscach takich jak budki z jedzeniem i lodami,
food trucki i wszystkie inne, gdzie brak jest profesjonalnego sprzetu chtodniczego, a zywnos¢
nie jest chroniona przed muchami. Dodatkowo duzo trudniej zachowa¢ w nich wfasciwe
warunki sanitarne z uwagi na ograniczony dostep do biezgcej wody.

— Brak biezgcej wody to kolejne obok wysokich temperatur zagrozenie dla 0séb stotujgcych sie
w letnich punktach gastronomicznych. Warunki sanitarne w takich miejscach mogq nie by¢ na
takim samym poziomie, na jakim sq w lokalach stacjonarnych z nieograniczonym dostepem do
medidw — przestrzega lekarz epidemiolog. — Jesli zamierzamy spozy¢ positek w takim miejscu
upewnijmy sie, czy sq w nim sprawne lodowki. Warto takze zwrdci¢ uwage, jakie warunki
sanitarne panujq we wnetrzu — jesli cos wzbudzi nasz niepokdj — lepiej zrezygnowac z positku
w takim punkcie — dodaje.

Salmonelloza rozwija sie w ciggu 6 do 72 godzin i trwa 3-7 dni. Czesto przechodzi samoistnie,
jednak jesli po 72 godzinach nie zauwazymy poprawy w samopoczuciu, a objawy nie ustgpig
lub chocby ulegng ztagodzeniu — powinnismy zgtosi¢ sie do lekarza.

— Choroba jest niebezpieczna gfdwnie dla dzieci, oséb starszych i tych z obnizong odpornoscigq.
Organizm zdrowej osoby spoza grupy ryzyka moze poradzi¢ sobie z nig sam, jednak wazne jest,
by zatrzymac biegunke, dbac¢ o odpowiedni poziom nawodnienia i uzupetniaé elektrolity —
podpowiada specjalista. —Jezeli w ciggu 2-3 dni nie zaobserwujemy poprawy, konieczna bedzie
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wizyta u lekarza, ktdry wdroZy leczenie antybiotykiem lub — w powazniejszych przypadkach —
skieruje osobe chorq do szpitala — dodaje.

Salmonelloza moze powodowac¢ niebezpieczne odwodnienia, ktére zwfaszcza dla
wspomnianej grupy podwyzszonego ryzyka, mogg stanowi¢ zagrozenie Zzycia. Bakteria
salmonelli, ktéra pozostaje w organizmie przez diuzszy czas moze takze prowadzi¢ m.in. do
sepsy lub zespotu Reitera, objawiajacego sie zapaleniem stawdw, podraznieniem oczu oraz
bolesnym oddawaniem moczu.

— Do zespotu Reitera dochodzi najczesciej w sytuacji, gdy zakazony nie poddat sie
antybiotykoterapii przechodzgc salmonelloze. Objawy choroby mogq ustqgpic¢ samoistnie dajgc
ztudzenie wyleczenia, jednak bakteria jg wywotujgca moze zy¢ w organizmie takiej osoby
jeszcze kilkanascie miesiecy, a nawet kilka lat — podkresla lekarz epidemiolog. — Nie jest to
jednak jedyne zagrozenie. Osoba zakazona mozZze nieswiadomie zarazac kolejne, co grozi
wybuchem epidemii — przestrzega.

Przy salmonellozie higiena odgrywa wiec kluczowa role. Pateczki salmonelli moga przenosic¢
sie nie tylko w jedzeniu, ale takze na dfoniach i powierzchniach, dlatego dezynfekcja rak,
szczegblnie po pobycie w miejscu publicznym i przed positkiem, moze znaczgco zmniejszyé
ryzyko zakazenia. Nalezy réwniez pamietaé, aby kazdy przypadek zarazenia salmonellg
zgtasza¢ do najblizszej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, ktéra zlokalizuje jego Zrddto
i podejmie odpowiednie kroki, by zapobiec rozprzestrzenianiu sie bakterii.

Dezynfekcja dtoni szczegdlnie latem chroni nie tylko przed zakazeniem salmonellg. Dzieki niej
mozemy ustrzec sie m.in. przed inng grozng bakterig — E.coli. Chroni takze przed wakacyjnymi
chorobami, ktdre potrafig skutecznie zepsué¢ wyczekany urlop, a wsrdd nich: wirusem grypy
(w tym zotadkowej), wirusem opryszczki wargowej, gronkowcem ztocistym czy paciorkowcami
odpowiedzialnymi za angine i szkarlatyne. Warto jest wiec mie¢ zawsze przy sobie srodek
o szerokim spektrum bdjczym, ktéry zabije chorobotwércze drobnoustroje i pozwoli nam
w petni zdrowia korzysta¢ z urokéw lata. Warto takze zadba¢ o zywnos¢ w warunkach
domowych, szczegdlnie jaja, mieso drobiowe, surowe warzywa i owoce. Jaja przed rozbiciem
powinny by¢ doktadnie umyte i sparzone wrzatkiem, a dtonie po kontakcie ze skorupkg —
zdezynfekowane. Produkty te powinny miec takze osobne miejsca w lodéwce, nie powinny
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by¢ natomiast pod Zzadnym pozorem zamrazane, rozmrazane i ponownie zamrazane
(z wytgczeniem owocéw i warzyw).

*k%
Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny
i dezynfekcji. Od ponad 25 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora
profesjonalnego, miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.
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