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Antybiotyki - jak dziataja i kiedy mozna zastosowac alternatywne metody

leczenia?

Antybiotyki znane sg ludzkosci od 1928 r. dzieki Alexandrowi Flemingowi, ktéry dokonat odkrycia
pierwszego antybiotyku — penicyliny. Od tego czasu mineto przeszto 80 lat, a medycyna dysponuje
antybiotykami naturalnymi, poéfsyntetycznymi i syntetycznymi. Z przyjmowania tych ostatnich
rezygnuje coraz wiecej osob. Czy mozna zastapic je np. ziotami, wystepujacymi w przyrodzie?

Antybiotyki sg lekami powszechnie stosowanymi do leczenia zakazen bakteryjnych i grzybiczych.
Zwalcza sie nimi m.in. angine, zapalenie ptuc, borelioze, szkarlatyne oraz chorobe wrzodowg. Przez
wiele lat pozyskiwane byly w sposéb naturalny — w procesie metabolizmu bakterii i grzybow,
wyspecjalizowanych do walki z innymi mikroorganizmami. Pierwszym antybiotykiem byta penicylina,
do stworzenia ktérej wykorzystano plesn. Odkrycie jej okazato sie przetomem w leczeniu gruzlicy i dato
poczatek prawdziwej rewolucji medycznej. Dzi§ na rynku dostepne sg nie tylko antybiotyki
pochodzenia naturalnego, ale takze syntetyczne i pdtsyntetyczne, ktére wykazujg jeszcze lepsze
wiasciwosci lecznicze i szersze spektrum dziatania. Dziatanie antybiotykdéw (niezaleznie od metody ich

Kinga Kazmierczak | Consulting’n more
+48 509 173 018 | kinga.kazmierczak@consultingandmore.pl



Medisept
Biuro prasowe
Czerwiec 2019 rok

MEDISEPT

Prawdziwa dezynfekcja

pozyskiwania), polega na zabijaniu komérek chorobotwdrczych lub wptywaniu na ich metabolizm
w taki sposdb, by ograniczyé im mozliwos¢ rozmnazania.

— Celem antybiotykoterapii jest zniszczenie chorobotwdrczych bakterii lub umozliwienie ich
namnazania. Stosuje sie jg, gdy uktad immunologiczny chorego z jakichs powoddw nie jest w stanie
samodzielnie zwalczy¢ patogenu — mowi lekarz epidemiolog i wiceprezes firmy Medisept — Waldemar
Ferschke. — Organizm powinien miec jednak czas na to, by sam go zwalczy¢ i dopiero, gdy sie to nie
uda, lekarz moze zleci¢ antybiogram. Jest to badanie stwierdzajgce wrazliwos¢ danej bakterii na
antybiotyk, na podstawie ktérego mozna wdrozyc¢ skuteczne leczenie antybiotykiem — podkre$la.

Lekarz epidemiolog zwraca ponadto uwage na jeszcze jedng istotng kwestie. — Bakterie coraz czesciej
uodparniajg sie na antybiotyki, co jest spowodowane ich nadmiernym stosowaniem, takze
w sytuacjach, gdy antybiotykoterapia nie jest wskazana. Antybiotykiem bardzo czesto leczone sq np.
infekcje wirusowe, na ktdre kuracja taka nie dziata. Lek wptywa jednak na bakterie, ktore moggq sie na
niego uodporni¢. W przypadku antybiotykoodpornych szczepow, takich jak bakterii Klebsiella
pneumoniae New Delhi, jedynqg metodq ochrony przed zakazeniem jest profilaktyka, ktorej wazng czes¢
stanowi dezynfekcja dfoni i otoczenia. — zaznacza specjalista.

Antybiotyki znaczagco zmniejszyly odsetek zgondéw wywotanych infekcjami bakteryjnymi, jednak
ludzkosci sg znane dopiero od kilkudziesieciu lat. Przed ich wynalezieniem w gtéwnej mierze stosowano
ziota oraz przyprawy wykazujgce dziatanie bakteriobdjcze. Ziotolecznictwo wcigz ma rzesze
zwolennikdw jako skuteczne, np. w przeziebieniach lub grypie.

Jednym z najbardziej znanych naturalnych substytutéw antybiotykdéw, wykazujgcych dziatanie
antyseptyczne, znieczulajgce, przeciwbdlowe, przeciwzapalne i od$wiezajace, jest gozdzik. Ma postac
suszonych pagkéw, ktére pozyskuje sie z gozdzikowca korzennego — azjatyckiego wiecznie zielonego
drzewa. Lecznicze wtasciwosci gozdzik zawdziecza eugenolowi — zwigzkowi chemicznemu, ktéry
wykorzystywany jest np. w stomatologii do odkazania kanatdow oraz stanowi jeden ze sktadnikéw
cementu dentystycznego. Znieczulajgce dziatanie euganolu sprawdzi sie przy bdlach o niewielkim
natezeniu, np. glowy lub zeba. W przypadku bélu gtowy, nalezy sporzadzi¢ paste z proszku
gozdzikowego oraz olejku cynamonowego i posmarowac bolgce miejsce (np. skronie). W bélu zeba
gozdziki nalezy zu¢. Oprdcz dziatania przeciwbdlowego i przeciwzapalnego, gozdziki wspomagaja
rowniez produkcje insuliny, obnizajag poziom glukozy, ttuszczy prostych (tréjglicerydéw) oraz
szkodliwego cholesterolu LDL. tagodzg tez bdl gardta i kaszel, a takze udrazniajg zatkany nos, dlatego
stanowig doskonate wsparcie w leczeniu przeziebienia i grypy.

W przyrodzie mozna znalez¢ wiele innych zidt i przypraw o wtasciwosciach leczniczych, w tym
bakteriobdjczych. Do najpopularniejszych zalicza sie m. in. babke lancetowatg, pomagajaca w stanach
zapalnych jamy ustnej (dzigset i gardtfa), a takze zapaleniu spojéwek. Mozna jg réwniez stosowac jako
prowizoryczny opatrunek, poniewaz wykazuje dziatanie antyseptyczne, a jej sok potrafi zasklepi¢ rane
i przyspiesza gojenie. Kolejnym znanym i cenionym ziotem jest nagietek lekarski, ktéry hamuje rozwoj
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bakterii, dziata przeciwzapalnie i antybiotycznie, a dodatkowo wykazuje dziatanie przeciwwirusowe.
Mozna nim z powodzeniem wyleczy¢ opryszczke lub zwalczyé wirusa grypy. Problem zapalenia
pecherza moczowego lub nawet zapalenie nerek wyleczymy natomiast nawtocig pospolitg, zwang
rowniez ztotnikiem, ktéry dziata nie tylko przeciwbakteryjnie, ale tez przeciwgrzybiczo, przeciwzapalnie
oraz przeciwbélowo.

Wtasciwosci lecznicze posiadajg takze powszechnie stosowane kuchenne przyprawy, ktére w celach
medycznych stosowane byty juz setki lat temu. Do najpopularniejszych nalezg: oregano — wykazujace
dziatanie wykrztusne, zétciopedne i odkazajace. Stosuje sie je rowniez do inhalacji w stanach zapalnych
gornych drég oddechowych. Podobnie dziata znany i szeroko stosowany w gastronomii tymianek, ktory
oprécz waloréw smakowych pomaga m. in. w zapaleniu oskrzeli. Jednym z najbardziej znanych
naturalnych antybiotykdw jest czosnek, ktérego wiasciwosci antybiotyczne mozna pordéwnad
z penicyling. Najczesciej stosowany przy przeziebieniach i grypie, pomaga rowniez zwalczy¢ infekcje
wirusowe i grzybicze. W stanach zapalnych dzigset, gardta i migdatkéw zaleca sie ptukanki z szatwii,
ktdre sg na tyle popularne, ze dostaniemy je bez problemu w kazdej aptece. Szatwia powstrzymuje
rozwéj gronkowcow, paciorkowcdw oraz wirusdw. Cebula i chrzan wykazujg silne dziatanie
przeciwbakteryjne i rowniez sg szeroko stosowane we wspomaganiu leczenia infekcji, zwtaszcza
przeziebieniowych.

— Przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwbdlowe oraz antyseptyczne dziatanie ziét i przypraw jest
znane od setek lat, a wykorzystywanie ich w celach leczniczych — jak najbardziej wskazane.
Ziotolecznictwo powinno byc¢ jednak stosowane wytqgcznie w leczeniu tagodnych infekcji, jak
przeziebienie, drobne rany czy stany zapalne. Jesli natomiast zachodzi obawa, Ze rozwineta sie u nas
powazniejsza choroba wywotana bakteriami lub grzybami, terapia antybiotykami zastosowana przez
lekarza moze byc jedynym sposobem na skuteczne wyleczenie. — podsumowuje lekarz epidemiolog.

Decydujac sie na naturalng terapie ziotami musimy by¢ wiec pewni, jaki patogen nas zaatakowat i czy
infekcja leczona domowymi sposobami nie przerodzi sie w nic powazniejszego, prowadzgc do
niebezpiecznych powiktan. Jesli nie jesteSmy w stanie tego stwierdzi¢ samodzielnie, najlepiej
skonsultowaé sie z lekarzem specjalistg, ktéry wdrozy leczenie lub co najmniej podpowie, z jakim
czynnikiem chorobotwdrczym mamy do czynienia.

*k%k
Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny
i dezynfekcji. Od ponad 25 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora
profesjonalnego, miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.
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