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Jelita na strazy zdrowia. Jaki majg wptyw na zdolnos¢ organizmu do walki z

\

chorobami?

k

Wiele oséb problemy z brakiem odpornosci taczy z pogoda, przemeczeniem, inn3 choroba. Rzadko
ostabienie systemu immunologicznego przypisywane jest jelitom, cho¢ badania pokazuja, ze sg one
odpowiedzialne nie tylko za trawienie. Ich funkcjonowanie ma wplyw m. in. na nastrgj,
temperament, a nawet agresje. W duzej mierze odpowiadajg rowniez za odpornos¢ organizmu,
a wiec i nasze zdrowie.

Uktad immunologiczny jest jednym z inteligentniejszych mechanizméw w ciele cztowieka. Codziennie
dba o to by zagrozenia ptyngce z zewnatrz, jak np. bakterie, wirusy, pasozyty, grzyby i toksyny nimi
wywotane, nie atakowaty zdrowych komodrek organizmu i nie destabilizowaty jego prawidtowego
funkcjonowania. Nie znaczy to jednak, ze wszystkie bakterie sg szkodliwe. W organizmie cztowieka zyje
ich az 39 bilionéw, a najwiekszym skupiskiem jest okreznica. Stosunek bakterii do komaérek ciata jest

Kinga Kazmierczak | Consulting’n more
+48 509 173 018 | kinga.kazmierczak@consultingandmore.pl



Medisept
Biuro prasowe
Maj 2019 rok

MEDISEPT

Prawdziwa dezynfekcja

prawie réwny, co znaczy, ze w potowie sktadamy sie z bakterii. Wiele z nich ma ogromny wptyw na
prawidtowe funkcjonowanie organizmu, jak chocby te obecne w narzgdach, ktére wchodzg w sktad
uktadu odpornosciowego. Nalezg do niego m. in. szpik kostny, wezty chtonne, Sledziona i wyrostek
robaczkowy, gdzie znajdujg sie komérki odpornosciowe, zadaniem ktérych jest wykrywanie,
identyfikacja i likwidacja wszelkich czynnikéw chorobotwdrczych.

Gtownym i najwazniejszym zadaniem uktadu immunologicznego jest ochrona organizmu przed
patogenami, czyli czynnikami odpowiedzialnymi za wywotywanie chordb. — méwi Waldemar Ferschke
— lekarz epidemiolog i wice prezes firmy Medisept. — Komdrki odpornosciowe, czyli limfocyty, obecne
w narzqgdach wchodzgcych w jego sktad stanowiq swoistg armie, ktora podqza wszedzie tam, gdzie
pojawia sie zagrozenie w postaci patogendw. Nie wszyscy jednak wiedzg, ze ogromna czesc tej armii,
bo az prawie 80%, znajduje sie w naszych jelitach. — zaznacza.

Panuje ogdlne przeswiadczenie, ze jelita sy narzagdem niezbyt czystym i odpowiedzialnym wytgcznie za
procesy przemiany materii. Faktycznie jest to ich podstawowa funkcja, jednak nie mniej istotng jest
ochrona immunologiczna. W jelitach bytujg bakterie z rodzin Lactobacillus i Bifidobacterium,
odpowiedzialne za ochrone uktadu pokarmowego przed szkodliwymi drobnoustrojami, ktére dostajg
sie do organizmu wraz ze spozywanym jedzeniem. Niestrawione resztki stajg sie doskonatym miejscem
dla rozwoju grzybdéw i pasozytéw, ktére mogg wywotywaé choroby, dlatego zdrowa flora jelitowa jest
najlepszg bronig w walce z chorobotwdrczymi mikroorganizmami.

Nie sposob jest unikng¢ obecnosci patogendw wewngtrz organizmu. Dostajg sie one tam w duzZej
mierze za sprawq brudnych rgk, ktérymi przygotowywane sq positki i ktorych wiele oséb nie myje przed
jedzeniem. A to nasze dfonie wfasnie sq najwiekszym nosnikiem drobnoustrojow, w tym wirusow
i bakterii, odpowiedzialnych za takie choroby jak grypa, angina, szkarlatyna i wiele innych — przestrzega
Waldemar Ferschke. — Nie da sie przed nimi uchronic¢ w stu procentach, ale mozna zmniejszac ich liczbe
w organizmie, dezynfekujgc dtonie przed przystgpieniem do gotowania i jedzenia positku — zaleca
specjalista.

Jelita sg nie tylko miejscem, gdzie komorki odpornosciowe bytujg. To w nich wtasnie nasz uktad
immunologiczny ,,zapoznaje sie” z zewnetrznymi zagrozeniami, uczy sie je rozpoznawaé, a Ww razie
potrzeby zwalczac. Proces ten jest istotny dla adaptowania sie odpornosci organizmu do zmieniajgcych
sie warunkéw zewnetrznych. Nagromadzenie tkanki limfatycznej, wystepujacej w obrebie przewodu
pokarmowego, gdzie proces ten zachodzi, ma nawet swojg nazwe — GALT z ang. gut-associated
lymphoid tissue.
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Gdy w jelitach dojdzie do zaburzenia mikroflory, zwanej dysbiozg, nastepuje wzrost liczby patogenéw
w nich obecnych, co z kolei prowadzi do ostabienia bariery ochronnej przewodu pokarmowego.
Organizm staje sie wtedy bardziej podatny na zakazenia wirusowe, bakteryjne oraz grzybicze i moze
dojs¢ do rozwoju chordb. Dysbioza jelit jest czesto spowodowana dtugotrwatg antybiotykoterapiga,
ktéra ,, wyptukuje” jelita z potrzebnych do prawidtowej ich pracy bakterii. Taki sam efekt moze tez
przynie$é¢ nieodpowiednia dieta, dlatego powinniémy mieé¢ swiadomosé, ze rodzaj spozywanego
pokarmu ma wptyw nie tylko na otyto$¢, ale rowniez zdrowie. W uregulowaniu flory jelitowej pomagaja
probiotyki, ktére zawierajg w sobie szczepy bakterii Lactobacillus i Bifidobacterium. Terapia nimi
pozwala ponownie skolonizowaé jelita potrzebnymi do ich prawidtowego funkcjonowania
mikroorganizmami i chroni¢ organizm przed patogenami. Naturalne probiotyki wystepujg m.in.
w kiszonkach (kiszona kapusta, kiszone ogorki) i fermentowanych produktach mlecznych (kefir, zsiadte
mleko, jogurt). Dostepne sg rowniez w postaci doustnych srodkéw (np. kapsutkach), dostepnych
w aptekach.

Antybiotykoterapia endogenna (wewnetrzna) zawsze niesie ze sobg ryzyko dysbiozy, dlatego najlepiej
nie dopuszcza¢ do sytuacji, by wdrozenie leczenia antybiotykami byto konieczne. Przed zakazeniami
bakteryjnymi najlepiej chroni¢ organizm poprzez dziatania profilaktyczne, do ktérych nalezy przede
wszystkim dezynfekcja dtoni. Zmniejsza ona ryzyko zakazen egzogennych, czyli spowodowanych przez
zewnetrzng flore bakteryjng i pozwala budowac silny uktad odpornosciowy.

*k%
Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny

i dezynfekcji. Od ponad 25 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora
profesjonalnego, miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.
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