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Coraz wiecej chorych na odre - czy grozi nam epidemia? Sprawdz czym jest
i jak sie broni¢ przed zakazeniem

Tylko w lutym, w samym Radomiu odnotowano 7 przypadkéw nowych zachorowan na odre. Lekarze
uspokajajg, ze to jeszcze nie epidemia, jednak liczba chorych w catej Polsce stale ro$nie, a temat odry
znowu powrdcit, cho¢ od lat nie stanowita wiekszego zagrozenia. Czym jest, w jaki sposob dochodzi

do zakazenia i jak nie dopusci¢ do rozprzestrzeniania sie tego groznego wirusa?

Odra to bardzo zakazna choroba wirusowa drég oddechowych. Chorujg na nig gtéwnie dzieci, ale do
zakazenia moze dojs¢ réwniez u oséb dorostych, u ktérych ma podobne objawy, ale powazniejszy
przebieg, skutkujgcy czesto groznymi powiktaniami, m.in. zapaleniem ptuc czy zapaleniem miesnia
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sercowego. Szczegdlnie niebezpieczna jest takze dla kobiet w cigzy, ktérych dzieci mogg urodzi¢ sie
z wadami, np. stuchu lub powaznymi chorobami, jak zapalenie mdzgu.

Od dziesiecioleci przed epidemia odry chronity nas szczepienia, jednak od kilku ostatnich lat coraz
wiecej rodzicdw decyduje sie nie szczepi¢ potomstwa, dlatego mowi sie, ze jest chorobg powracajaca.
Najbardziej narazone sg na nig dzieci przed podaniem pierwszej serii szczepien, czyli maluchy do 12
miesigca zycia, ale takze starsze, ktore w ogdle nie zostaty zaszczepione. Odra jest niebezpieczna — na
tysigc zachorowan umiera jedna osoba, a cztery sg hospitalizowane. Przy wysokim wskazniku zakazen
liczby te stanowig powazny problem.

Cecha charakterystyczng odry jest przede wszystkim wysypka oraz wspomniana juz bardzo duza
zarazliwo$é. Do zakazenia dochodzi drogg kropelkowaq, co znaczy, ze wystarczy, ze osoba zakazona
kichnie lub kaszlnie, by wirus w bardzo szybkim tempie rozprzestrzeniat sie dalej. Zostaje on rowniez
na powierzchniach, na ktérych znalazta sie wydzielina z nosa chorego, dlatego brak odpowiedniej
higieny w jego otoczeniu jest kolejnym czynnikiem zwiekszajagcym ryzyko zakazenia. Jednak nie tylko
tatwosc¢ przenoszenia sie wirusa z organizmu na organizm stanowi zagrozenie — dochodzi tu takze dtugi
okres zarazania, ktéry zaczyna sie czesto na dwa dni przed wystgpieniem pierwszych objawéw i konczy
do czterech dni po ustgpieniu wysypki. Wszystko to sprawia, ze nosiciel wirusa odry w poczgtkowej
fazie moze by¢ zupetnie nieSwiadomy choroby i zaraza¢ kolejne osoby.

Nosiciel wirusa stanowi prawdziwe zagrozenie dla otoczenia, poniewaz moze zarazi¢ az 15-20 0sob, co
czyni z odry jedng z najbardziej zakaZnych znanych nam chordb. Dla poréwnania, przy grypie chory
zaraza do 3 0s6b — przestrzega Waldemar Ferschke — lekarz epidemiolog i wiceprezes Medisept. Przy
takich statystykach, juz nawet kilka przypadkdéw zachorowarn powinno niepokoic, gdyz przy braku
odpowiednich srodkow zapobiegawczych, groZba epidemii jest naprawde realna. — ocenia ekspert.

Pierwsze objawy mogg by¢ mylone ze zwyktym przeziebieniem, poniewaz nalezg do nich ogédlne zte
samopoczucie, stan podgorgczkowy, niezyt nosa i spojowek, kaszel oraz Swiattowstret. To, co powinno
nas zaniepokoic¢, to pojawienie sie w gardle biatych przebarwien z otoczka koloru czerwonego, tzw.
plamek Koplika. Gdy dodatkowo po kilku dniach dojdzie wysypka, zlewajaca sie w czerwone plamy,
prawdopodobnie mamy odre.

Pojawia sie ona w sposdb bardzo charakterystyczny — najpierw za uszami, nastepnie policzkach
i schodzi w dot po szyi, rozprzestrzeniajgc sie na reszte ciata. W tym czasie pogarsza sie tez
samopoczucie chorego, ktére po kilku dniach od wystgpienia pierwszych objawéw, zdazyto sie
poprawié. Zazwyczaj nasila sie katar i kaszel, ktéorym towarzyszy wysoka gorgczka. Wysypka
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w kolejnych fazach choroby zmienia barwe, a takze zaczyna sie tuszczy¢, by ostatecznie zbledngc
i zupetnie ustgpié, ale co ciekawe — doktadnie w tej samej kolejnosci, w jakiej sie pojawita.

Odre leczy sie objawowo, a w szczegdlnie ciezkich przypadkach podaje lek przeciwwirusowy. W trakcie
trwania choroby istotniejsza jednak od samego leczenia jest separacja chorego. Szczegdlnie wazine jest
unikanie przez niego duzych skupisk ludzkich, gdzie moégtby zakazi¢ wiele oséb, co mogtoby
zapoczatkowac wybuch epidemii. Dlatego chory nie powinien w ogdéle wychodzi¢ z domu, chyba ze
jego stan zdrowia tego wymaga.

Jesli osoba zakaZzona wirusem odry trafia do szpitala, placowka taka w pierwszej kolejnosci powinna
zadbac o jej izolacje, by uniknqc grozby epidemii. W sposob szczegdlny powinien rdwniez obchodzi¢ sie
z zakazonym personel medyczny, ktory ma z nim bezposredni kontakt. W tym przypadku kluczowa jest
dezynfekcja dtoni— zarowno przed i po kontakcie z chorym. Niemniej wazna jest takze dezynfekcja jego
otoczenia, a takze sprzetu, ktorym wykonywane sq wszelkie badania i zabiegi — podkresla wiceprezes
Medisept.

Réwnie istotne znaczenie ma tez dezynfekcja w warunkach domowych. Po kazdym kontakcie z chorym
cztonkiem rodziny lub wspdétlokatorem, powinnismy dezynfekowaé dtonie, a takie powierzchnie,
ktorych osoba zakazona dotykata. Winna mieé ona ponadto oddzielny komplet naczyn i sztuécow, ktore
po kazdym positku powinny by¢ myte w zmywarce lub co najmniej gorgcej wodzie z detergentem.
Niezaleznie od samopoczucia chorego, srodki ostroznosci powinny by¢ jednakowo rygorystyczne
i bezwzglednie przestrzegane zaréwno przez niego samego, jak rowniez jego najblizsze otoczenie.

Odre w kazdym przypadku nalezy traktowaé niezwykle powaznie. Mimo, iz jest wyjgtkowo grozna dla
0sob dorostych, rodzice zakazonych dzieci réwniez zobligowani sg do zachowania szczegdlnej
ostroznosci. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), odra jest wciaz jedna z najczestszych
przyczyn zgondw dzieci na $wiecie.

*k%k
Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny
i dezynfekcji. Od ponad 25 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora
profesjonalnego, miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.

Kinga Kazmierczak | Consulting’n more
+48 509 173 018 | kinga.kazmierczak@consultingandmore.pl



