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Prawdziwa dezynfekcja

Fakty i mity na temat przeziebien w szkole

W szkole — przebywajac z duzg grupa réwiesnikow — dziecko jest bardziej podatne na zarazenie
réznymi wirusami. Niedtugo zacznie sie jesien, a wraz z nig sezon czestszych infekcji. Zanim
rozpocznie sie na dobre, sprawdz, co wiesz na temat szkolnych przeziebien, aby uchronic¢ przed nimi
swojq pocieche.

Zwykte przeziebienie nie powoduje powaznych konsekwencji — MIT
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»Przeciez to tylko przeziebienie” — zdarza Ci sie stysze¢ takie podejscie? Nie daj sie zwies¢. Wedtug CDC
(Centra Kontroli i Prewencji Choréb) dziecko w trakcie szkoty podstawowej przechodzi az od 8 do 12
przypadkdéw przeziebienia w ciggu jednego roku szkolnego! To wiasnie ta dolegliwos¢ powoduje
najwiecej wizyt u lekarzy i opuszczonych dni szkolnych. Z jej powodu kazdego roku uczniowie
opuszczajg prawie 22 miliony dni szkolnych.
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Dzieci czesciej choruja, poniewaz maja nizszg odpornos¢ niz dorosli — FAKT

To prawda. — System immunologiczny cztowieka zyskuje petnqg sprawnosc¢ dopiero okoto pietnastego
roku zycia. Do tego czasu dzieci sq bardziej podatne na wszelkie infekcje — moéwi lek. med. spec.
epidemiolog Waldemar Ferschke, wiceprezes firmy Medisept. Dlatego o odpornos¢ swojej pociechy
trzeba dobrze dba¢ i prawidlowo jg wzmacniaé. Pomogg w tym miedzy innymi zdrowa,
petnowartosciowa dieta, aktywnosc fizyczna choéby w postaci spaceréw i zabaw na swiezym powietrzu
czy odpowiednia dawka snu, potrzebna do regeneracji organizmu. Dzieci w wieku szkolnym powinny
spac okoto 10 godzin na dobe.
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Przy lekkich objawach dziecko nie musi zostawa¢ w domu — MIT

Im szybciej zareagujemy na pierwsze oznaki choroby, tym krécej moze ona trwaé, dlatego lepiej
na poczatku opusci¢ dwa dni szkoty, niz pdzniej przeleze¢ w tézko dwa tygodnie. Pomoze to takie
unikng¢ rozprzestrzeniania sie choroby w klasie. Przyktadowo osoba chora na grype zaraza innych juz
na 1-6 dni przed wystgpieniem jakichkolwiek objawdéw. Kiedy wiec uczen skarzy sie na bdl gardta,
gtowy czy z powodu kataru, lepiej zatrzymac¢ go w domu.
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W domu jestesmy bezpieczni przed wirusami rozprzestrzeniajacymi sie w szkole — MIT

i

Wirusy bardzo tatwo sie rozprzestrzeniajg, a takze mogg przetrwac dtuzszy czas poza ciatem nosiciela.
Przyktadowo wirusy grypy moga zy¢ nawet do 48 godzin. Bez problemu wiec zarazki ,ztapane” w szkole
moga przeniesc sie na dtoniach, odziezy lub innych przedmiotach do domu i zarazi¢ takze pozostatych
domownikéw. Warto wiec wpoié¢ dziecku podstawowe zasady higieny, takie jak zdejmowanie butéw
po wejsciu do domu, doktadne mycie rak czy ich dezynfekowanie, kiedy nie mamy dostepu do wody
z mydtem.

*k*k

Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny
i dezynfekcji. Od ponad 20 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora
profesjonalnego, miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.
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