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4 rzeczy, ktorych prawdopodobnie nie wiesz o grypie

Jesien to poczatek sezonu grypowego. Zanim nadejdg kulminacyjne zimowe miesigce, warto
odswiezy¢ swojg wiedze na temat tego powaznego wirusowego zakazenia drég oddechowych, jakim
jest grypa. Chociaz kazdemu wydaje sie, ze wie o tej chorobie wystarczajgco duzo, w praktyce wciaz
mozna sie spotkac¢ z wieloma mitami i obiegowymi opiniami, ktére z naukowg rzeczywistoscia
nie majg wiele wspdlnego. Oto cztery fakty na temat grypy, ktére moggq sie okazac zaskoczeniem.

1. Grypaq zarazasz, jeszcze zanim wiesz, ze jeste$ chory
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Od kiedy rozpoczyna sie okres choroby? Od momentu wystgpienia jej pierwszych symptomow.
W przypadku wielu popularnych chordb takze wtedy rozpoczyna sie okres, w ktérym chory moze
zakaza¢ zdrowe osoby w swoim otoczeniu. Inaczej rzecz ma sie jednak z grypg. Wirusem wywotujgcym
te chorobe mozemy zaraza¢ juz na... 6 dni przed tym, kiedy pojawig sie u nas jakiekolwiek oznaki
choroby, a wiec zanim w ogdle bedziemy zdawad sobie sprawe z tego, ze jestesmy chorzy! — Warto
takze pamietac¢ o tym, Zze zarazamy nawet do pieciu dni po ustaniu objawdw, takich jak gorgczka czy
bdl gardta. Dlatego lepiej dfuzej zosta¢ w domu i nie roznosi¢ infekcji — przestrzega Waldemar Ferschke,
lekarz epidemiolog i wiceprezes firmy Medisept.

2. Nie musisz mie¢ kontaktu z zakazong osobg, zeby sie zarazic
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Przenoszenie wirusa grypy odbywa sie drogg kropelkowa, ale w tym takze posrednio. Oznacza to,

Ze wirusy nie dostajg sie od razu do naszego organizmu, ale najpierw znajdujg sie na otaczajgcych nas
powierzchniach, takich jak na przyktad klamki, wiaczniki $wiatet, uchwyty w srodkach transportu, piloty
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w hotelach, koszyki i woézki sklepowe czy telefony komdérkowe. Tych przedmiotéw i powierzchni
dotykamy rekami, ktdre ,,zbierajg” znajdujgce sie na nich zarazki. Jesli prawidtowo nie umyjemy lub nie
zdezynfekujemy dtoni, prawdopodobienistwo, ze zostang one przeniesione do organizmu, jest bardzo
duze. — Az 80 procent wszystkich infekcji wywotywanych jest przez niedostateczng higiene rqgk —
ttumaczy lekarz. Rekami bowiem dotykamy twarzy, postugujemy sie nimi podczas jedzenia
i w konsekwencji, nie zachowujac prawidtowej higieny, otwieramy wirusom droge do zakazenia. To nie
wszystko. Wirus grypy moze przezy¢ poza organizmem az do... 48 godzin! Dlatego poza higieng ragk
bardzo wazne jest takze dbanie o czystos¢ otaczajgcych nas powierzchni.

3. Przeziebienie nie przeradza sie w grype

Chociaz objawy grypy i zwyktego przeziebienia sg podobne, to obie choroby sg wywotywane przez
zupetnie inne wirusy. Grypa nie jest wiec efektem wyjatkowo dtugotrwatego lub silnego przeziebienia.
Co warto wiedzie¢, aby odrdzni¢ oba rodzaje zakazenia? Grypa od zwyktego przeziebienia rézni sie
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przede wszystkim tym, ze jej objawy — cho¢ podobne — sg znacznie silniejsze. Najczesciej takze grypa
atakuje nas gwattownie, a nie rozwija sie jaki$ czas, tak jak ma to miejsce w przypadku przeziebienia.
Czestym objawem grypy jest réwniez wysoka temperatura wynoszaca okoto 39 stopni Celsjusza.
Dodatkowo grypie towarzyszy o wiele gorsze samopoczucie, w tym ogdlne ostabienie organizmu,
gorgczka, brak apetytu, béle miesni, stawdw, gardta oraz dreszcze.

1. Brak goraczki nie oznacza, ze nie masz grypy

.

Mozna sie spotkac z powiedzeniem, ze bez goraczki nie ma grypy. Objawdw grypy jest wiele i jednym
z nich rzeczywiscie jest podniesiona temperatura, siegajaca powyzej 38 stopni Celsjusza, ktéra moze
sie utrzymywac do kilku dni. Nie oznacza to jednak, ze grypa zawsze objawia sie w ten sposéb! Wedtug
danych z artykutu Harvard Health, 20-30 procent oséb przechodzacych grype nie wykazuje zadnych
zewnetrznych oznak choroby! To niepokojgca informacja, poniewaz nie wiedzac o zagrozeniu, trudniej
jest sie przed nim ochronié. Z tego powodu nalezy regularnie dba¢ o odpornosé organizmu.
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Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny
i dezynfekcji. Od ponad 20 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora
profesjonalnego, miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.
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