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Prawdziwa dezynfekcja

Zbliza sie wyczekany urlop? Uwazaj, zeby nie zepsuta go infekcja ztapana
w biurze!

Biuro to przestrzen, w ktérej wiele z nas spedza wiekszos¢ dnia. Niestety dziesigtki badan dowodza,
ze poziom higieny jest w nich bardzo niski, co sprzyja rozprzestrzenianiu sie zarazkéw. Jesli nie
chcesz, zeby infekcja ztapata cie przed wymarzonymi wakacjami, sprawdz, jak skutecznie mozesz
zmniejszy¢ ryzyko zachorowania w pracy.

1. Stan czystosci powierzchni

80 proc. chordb przenosi sie przez rece. A takich przedmiotéw, jak myszka, klawiatura czy telefon
komdrkowy dotykamy w pracy niemal bez przerwy. — Zbierajqg sie na nich rézne wirusy, grzyby,
bakterie, prqtki i nie brakuje wsrdd nich grozinych, chorobotwdrczych czgsteczek. Poczqwszy od
wiruséw powodujgcych zwykte przeziebienie, przez wirusa grypy, po gronkowca czy bakterie,
powodujgce takie choroby, jak salmonelloza i angina — te wszystkie drobnoustroje nieraz goszczq na
naszych biurkach i mogq na nich zy¢ nawet przez kilka dni — ttumaczy Waldemar Ferschke, lekarz
epidemiolog, wiceprezes Medisept. Dlatego bardzo wazne w profilaktyce chordb, ktére mozemy ztapac
w biurze, jest doktadne, regularne mycie oraz dezynfekowanie specjalnymi preparatami
newralgicznych powierzchni w miejscu pracy.

2. Jedzenie przy biurku

Wedtug ankiety przeprowadzonej przez American Dietetic Association i ConAgra Foods Home Food
Safety 27 proc. pracownikéw biurowych przy biurku spozywa $niadania, 62 proc. obiady, a 50 proc.
przez reszte dnia zajada przy nim takze rozmaite przekaski. Czy jest w tym co$ ztego? Po pierwsze,
resztki organiczne sprzyjajg szybszemu mnozeniu sie mikroorganizmoéw. Jesli na naszym biurku zalegaja
kilkudniowe potrawy i napoje, wokodt nich powstang prawdziwe kolonie zarazkdw. Po drugie, jesli
piszemy na klawiaturze, ktorg bardzo rzadko czyscimy i na ktdrej znajdujg sie tysigce zarazkdw lub
dotykamy réwnie zanieczyszczonej myszki, a zaraz po tym tg samg rekg wezmiemy kanapke, zarazki
majg otwarta droge do naszego organizmu.
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3. Chtodny powiew w upalny dzien

Moéwi sie, ze przebywanie w klimatyzowanych pomieszczeniach moze powodowac przeziebienia,
a wiekszos$¢ pracownikdéw biur nie wyobraza sobie spedzenia w sezonie letnim catego dnia w dusznym
pokoju bez klimatyzacji. A wiec czy to prawda, ze mozemy sie w ten sposdb rozchorowac? — Warto
wiedzieé, ze to nie sama klimatyzacja powoduje przeziebienia. Sq jednak sprzyjajgce temu okolicznosci,
ktore niestety przewaznie zachodzq. Jednqg z nich jest duza rdznica temperatur pomiedzy
pomieszczeniem a powietrzem na zewnqtrz. Taka sytuacja sprzyja reakcji podobnej do szoku
termicznego. Mianowicie dochodzi do skurczu naczyri krwionosnych w nosie i gardle, odptywu krwi,
w tym biatych krwinek odpowiedzialnych za odpornosé, i tym samym otwarcia drogi do naszego
organizmu zarazkom i zainfekowania go. Dodatkowo zimne powietrze z klimatyzatora ostabia nasz
system immunologiczny, poniewaz wysusza sluzowki, ktore z tego powodu stajq sie podatne na stany
zapalne — wyjasnia lekarz. To jeszcze nie wszystko. Jesli klimatyzator nie jest regularnie czyszczony
i dezynfekowany, wywiewa do pokoju namnazajgce sie wewnatrz grzyby i bakterie!

4. Dobre nawyki

W profilaktyce zachorowan najwazniejsze jest przestrzeganie podstawowych zasad higieny. Gtéwna
z nich jest czeste mycie rak. Jest to szczegdlnie wazne przed positkami i po nich. W miejscach
publicznych oraz duzych skupiskach ludzi — czyli jak najbardziej w biurze — powinno sie unika¢ dotykania
dtonmi twarzy. O czym jeszcze warto pamietacé? Lekarze zalecajg zamykanie deski sedesowe]j podczas
spuszczania wody, w miare mozliwosci uzywanie recznikdw papierowych zamiast suszarek
automatycznych, niepozyczanie prywatnych sprzetéw i gadzetow, takich jak stuchawki do uszu, a takze
zaopatrzenie sie w podreczny preparat do dezynfekcji na bazie alkoholu, ktérego mozna uzy¢ na
przyktad w sytuacji, w ktdrej w toalecie zabraknie mydta. Przestrzeganie tych zasad nie wymaga wiele
wysitku, a moze uratowacé nas przed spedzeniem urlopu w tézku!

*k*%k
Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny
i dezynfekcji. Od ponad 20 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora
profesjonalnego, miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.
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