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Prawdziwa dezynfekcja

Zadbaj o zdrowie dziecka w ostatni weekend wakacji!

Dziecieca wyobraznia nie zna granic, a ostatnie dni wakacji to doskonata okazja na jeszcze jeden
krotki wypad i zdobywanie przez dziecko nowych doswiadczen. Szczegdlnie wyjazd z miasta na
tono natury pozwoli mu rozwing¢ skrzydta fantazji. Wsrdd ulubionych dzieciecych zabaw s3 jednak
takie, ktore szczegdlnie narazaja pocieche na kontakt z zarazkami i zwiekszajg ryzyko zachorowan.
Kiedy szczegdlnie trzeba zadba¢ o higiene dziecka i jak to zrobi¢?

1. W swiecie zwierzat

— Jak pokazujg badania, w obecnosci czworonoga dzieci rozwijajq sie szybciej w sferze ruchowej,
emocjonalnej i spotecznej — sq bardziej otwarte, szybciej raczkujq i zaczynajg chodzic. Rowniez obszar
dotyczqcy rozwoju poznawczego duzo zyskuje w kontakcie ze zwierzeciem — zostaje pobudzona
dziecieca ciekawos¢, lepiej rozwija sie zdolnosS¢ mowy. W ksztattowaniu rozwoju poznawczego
pomocne sq réowniez wyjazdy agroturystyczne, ktére pozwalajg matemu cztowiekowi poobserwowac
zwierzeta w ich naturalnym sSrodowisku — czytamy na portalu czasdzieci.pl. Z catg pewnoscig warto
zatem poswiecic¢ ostatni weekend wakacji na wyjazd na wies. Nalezy pamietaé jednak, ze zwierzeta
moga przenosi¢ wiele niebezpiecznych bakterii i pasozytéw. Aby zabawa byta bezpieczna, musisz
nauczy¢ swojg pocieche, jak obchodzi¢ sie ze zwierzetami (np. unikaé ugryzien czy zadrapan) oraz jak
wiasciwie dbad o higiene (my¢ rece bezposrednio po zabawie, nie dotyka¢ brudnymi rekami twarzy,
nie wktada¢ brudnych rak ani przedmiotéw do ust).

2. Im brudniej, tym fajniej!

Kazdy maluch uwielbia sie ubrudzié. Czy trzeba tego zabrania¢ w trosce o jego zdrowie? Jak podaje
portal jejswiat.pl, zabawa w bfocie moze mieé pozytywny wptyw na zdrowie dzieci. Naukowcy odkryli
bowiem, ze bakterie znajdujgce sie na skdrze odgrywajg znaczacg role w procesie zwalczania stanéw
zapalnych i gojenia sie ran. Mimo wszystko w btotnych katuzach moga réwniez wystepowaé liczne
zarazki, ktére spowodujg niepozgdang infekcje u dziecka. Jak ich unika¢, nie zabraniajgc dziecku tej
frajdy?— Po skoriczonej zabawie dziecko musi koniecznie umyc rece. Warto wyrobi¢ w nim nawyk, aby
nawet bez kontroli rodzica pamietafo o tej czynnosci. Nastepnie powinno sie zmienic¢ odziez na suchq i
zrobic cos cieptego do picia — ttumaczy lek. epidemiolog Waldemar Ferschke, v-ce prezes firmy Medi-
Sept.

3. Co w piachu piszczy

Rodzice czesto bojg sie stycznosci dzieci z btotem, katuzami, kamieniami i robakami. Tymczasem duzo
wiekszym zagrozeniem bywa zabawa w zattoczonej piaskownicy, w ktorej tatwiej zarazi¢ sie
bakteriami i wirusami. Dodatkowo podczas pobytu na przyktad nad morzem — gdzie dzieciaki catymi
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dniami sie kapia, zajadajg lodami, a wietrzna pogoda sprzyja ostabieniu organizmu — ryzyko ztapania
infekcji od towarzysza zabawy rosnie. Do tego mniejsze place zabaw, na jakich dzieciaki czesciej
bawig sie na wyjazdach, rzadko sg ogrodzone. Przez to zwieksza sie szansa, ze piaskownica stuzy przy
okazji jako kuweta dla okolicznych pséw i kotédw. Dlatego tuz po zakoriczonej zabawie w piaskownicy
najlepiej uzy¢ sprayu do dezynfekcji rgk zanim dotrzemy do domu i umyjemy dtonie.— Profesjonalne
srodki dezynfekujgce majq dziatanie bdjcze wobec bakterii, grzybow i wirusow. Ich stosowanie niszczy
mikroorganizmy, wiec eliminuje ewentualne zakaZenia i nie dopuszcza do ich przenoszenia. Zwfaszcza
w okresie wzmozonych infekcji czy sytuacjach zwiekszonego ryzyka — takich jak zabawa w
piaskownicy — dopiero dezynfekcja dtoni gwarantuje prawdziwg ochrone przed zarazkami. Jednak po
powrocie do domu nie mozna zapomnie¢ o doktadnym umyciu rgk wodg z mydtem. Pozwoli to
zapobiec ewentualnym zakazeniom pasozytami, np. glistnicq (niestety w wielu piaskownicach mozna
sie zarazic¢ jajami glisty — dodaje Waldemar Ferschke.

*kk

Medi-Sept Sp. z 0.0. to jeden z najwiekszych producentéw kompleksowych rozwigzan w zakresie
utrzymania higieny i jedyny polski producent srodkéw do dezynfekcji na rynek profesjonalny i detaliczny.
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