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Prawdziwa dezynfekcja

Odra to wciaz grozna choroba

Szczepionka przeciwko odrze znana jest od lat szesédziesigtych ubieglego wieku. Jest tania,
skuteczna i dobrze dostepna. Mimo to rosnie liczba alarmujacych doniesier na temat rosnace;j liczby
zachorowan na odre w Europie. — Nasza czujnosc¢ zostata uspiona, dlatego trzeba przypomnied, jak
grozna jest to choroba i dlaczego nie moina lekcewazy¢ obecnej sytuacji — ttumaczy lekarz
epidemiolog.

Odra - podstawowe informacje

Odra jest bardzo wysoce zakazng chorobg. Przenoszony drogg kropelkowg wirus odry powoduje
gorgczke, charakterystyczng wysypke, katar, tzawienie oczu, zapalenie spojowek, Swiattowstret i suchy
kaszel. Do zarazenia dochodzi poprzez przeniesienie wirusa znajdujgcego sie w wydzielinie z nosa i
jamy ustnej chorego, jego moczu, krwi lub tez do organizmu zdrowej osoby.

Wysokie ryzyko zakazenia

— Istnieje bardzo wysokie, 90-procentowe prawdopodobieristwo, Ze podczas kontaktu osoby chorej ze
zdrowq dojdzie do przeniesienia choroby, dlatego odra jest tak niebezpieczna. Chory zakaza nawet na
piec dni przed wystgpieniem wysypki, a nastepnie jeszcze przez okofto trzy dni. Komorki wirusowe odry
atakujg te, ktdre odpowiedzialne sq w naszym organizmie za jego odpornosc¢. Zakazony uktad
limfatyczny przenosi komorki chorobowe do catego ciata — krwi, ptuc, wgtroby, sledziony i jelit, w
niektorych przypadkach takze do modzgu — przestrzega lek. med. spec. epidemiolog Waldemar
Ferschke, wiceprezes firmy Medisept. Odra moze prowadzi¢ do powaznych powiktan zdrowotnych,
leczonych szpitalnie, w tym do zapalen ptuc, ucha srodkowego, miesnia sercowego, mdzgu, a takze do
Smierci. SSPE, podostre stwardniajgce zapalenie mdzgu, to powiktanie po odrze uznawane przez
lekarzy za najgrozniejsze. 95 proc. cierpigcych na nie osdb umiera — przypomina lekarz.

Uspiona czujnosc

Od lat siedemdziesigtych szczepienia przeciwko odrze s3 w Polsce obowigzkowe. To, ze od tego czasu
choruje na nig wzglednie niewiele oséb, zawdzieczamy wtasnie szczepieniom. Paradoksalnie uspito to
naszg czujnos¢ i sprawito, ze odra zaczeta byc¢ lekcewazona. Ogromna wiekszo$¢ zgtaszanych obecnie
przypadkdw zachorowan na odre dotyczy oséb, ktdre nie wykonaty szczepienia przeciwko wirusowi. —
Aby unikng¢ epidemii, zaszczepialnosc¢ przeciwko tej chorobie musi wynosi¢ minimum 95 proc. dla
catego spoteczeristwa. W przypadku odry, ktdra jest wyjgtkowo zakaZzna, utrzymanie tego poziomu jest
szczegdlnie wazne, poniewaz nie kazdy moze sie zaszczepic. Nie mogq tego zrobic¢ osoby o obnizonej
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odpornosci, uczulone na wybrane sktadniki szczepionek czy niemowleta. To te grupy sq najbardziej
narazone i najdotkliwiej odczujq skutki spadku liczby szczepien. Tylko wysoki poziom zaszczepialnosci i
sSwiadomos¢ problemu gwarantujq unikniecie rozprzestrzeniania sie choroby na duzq skale — podkresla
epidemiolog.

Ochrony nigdy za wiele

Szczepienia to najwazniejsza metoda prewencyjna, ktéra nie pozwala dopusci¢ do epidemii odry.
Dodatkowymi sposobami zapobiegania zachorowaniom , ktére powinny by¢ przedsiebrane rownolegle
ze szczepieniami, sg izolacja chorych, stosowanie maseczek ochronnych podczas bezposredniego
kontaktu, mycie i dezynfekowanie rgk oraz przedmiotéw, z ktérymi chory miat styczno$é. Chodzi o
odciecie drogi przenoszenia sie wirusa. Szczepienia chronia w momencie kontaktu z wirusem, a
przestrzeganie zasad higieny moze pomdc w wyeliminowaniu tego kontaktu.

Okres immunosupresji

Przejscie odry to nie koniec potencjalnych zagrozen dla zdrowia. Przez nawet kilka miesiecy po
chorobie wystepuje tak zwane zjawisko immunosupresji. Polega ono na obnizonej wydajnosci
produkcji przeciwciat oraz komérek odpornosciowych przez organizm. Powoduje to ostabienie pracy
catego uktadu immunologicznego, a tym samym wiekszg podatnos¢ na kolejne zachorowania. Dlatego
w tym okresie wskazana jest wzmozona ostrozno$¢ — unikanie kontaktu z osobami chorymi, wspieranie
odpornosci organizmu, rygorystyczne przestrzeganie zasad higieny i state monitorowanie stanu
zdrowia.

*k*k

Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny
i dezynfekcji. Od ponad 20 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora
profesjonalnego, miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.
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