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Prawdziwa dezynfekcja

Naprawde rozchorujesz sie od zimnego napoju?
Sprawdzamy popularne mity na temat przeziebienia latem!

Infekcje wirusowa mozna ztapaé o kazdej porze roku. Jesli nie chcesz, zeby choroba popsuta ci
wakacyjne dni, poznaj fakty na jej temat i dowiedz sie, jak jej unikngé. Mity sprawdza lekarz
epidemiolog.

Lek. med. spec. epidemiolog Waldemar Ferschke, wiceprezes firmy Medisept
Infekcja ztapana latem to taka sama infekcja, jak ta ztapana zimg — FAKT

Infekcje letnie nie rdznig sie w zasadzie niczym od tych jesienno-zimowych. Sg powodowane przez te
same wirusy, ktérych istnieje ponad kilkaset rodzajow. Aby doszto do rozwoju infekcji, spetnione musza
byc¢ takie same warunki — niezaleznie od pory roku. Jednym i bardzo waznym z nich jest ostabiona
odpornos¢ organizmu. W zimie jest ono najczesciej spowodowane przemarznieciem i wychtodzeniem.
A co moze je powodowaé w sezonie wakacyjnym? Przyczyn moze by¢ cate mnéstwo — przede
wszystkim powodem moze byc¢ stofice — a wiec przegrzanie organizmu, ale takze przepracowanie i
przemeczenie, brak snu, nieodpowiednia dieta, nagte zmiany trybu dziennego lub klimatu czy duze
réznice temperatur (co czesto zdarza sie podczas wyjazdéw do odlegtych stref).

Jedzenie loddw i picie zimnych napojow powoduje choroby — MIT

Tutaj nie chodzi o spozywanie zimnych produktéw w ogdle, ale o réznice temperatur, jaka zachodzi
podczas konsumpcji. W trakcie upatéw caty organizm jest rozgrzany. Spozycie lodéw lub wypicie
napoju, przechowywanych w zamrazarce, powoduje szok termiczny. tatwo moze wtedy dojs¢ do
skurczéw naczyn krwionosnych gardta — a to wtasnie utatwia wirusom przedostanie sie do naszego
organizmu i zainfekowanie go. Podobnie jest w przypadku kapieli w zimnym morzu, oceanie czy
jeziorze. Skurcz naczyn krwionosnych sprzyja ostabieniu naszej odpornosci i zwiekszajg ryzyko
zakazenia, dlatego nie powinno sie narazaé organizmu na gwattownie zmiany temperatury.

W lecie przeziebienie leczy sie tak samo jak w zimie — FAKT

To prawda. Jesli chodzi o domowe metody leczenia przeziebienia, to zalecenia nie zmieniajg sie tutaj
w zaleznosci od pory roku. Chociaz wydawac sie moze, ze picie cieptego mleka z miodem to
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nienajlepszy pomyst w lecie, to warto to zrobié. Dlaczego? Poniewaz takie z rekomendowanych
produktdéw, jak wtasnie midd, czosnek, cebula, napary malinowe, majg wiele zdrowotnych wtasciwosci,
np. wzmacniajacych odpornosé czy odkazajgcych. Istniejg takze niezmienne przez caty rok metody
profilaktyczne, sposrdd ktérych najwazniejsze jest prawidtowe utrzymywanie higieny. Mycie rak przed
positkami i po nich, unikanie dotykania twarzy w miejscach publicznych, dezynfekowanie dtoni
specjalnymi preparatami dezynfekcyjnymi, jesli nie mamy mozliwosci skorzystania z biezgcej wody i
mydta — to wszystko skutecznie ogranicza rozprzestrzenianie sie wiruséw i ryzyko zakazenia.

Klimatyzacja powoduje przeziebienia — MIT

Sama klimatyzacja nie powoduje przeziebienia. W okreslonych warunkach moze jednak mu sprzyjac.
Po pierwsze wtedy, kiedy w klimatyzowanym pomieszczeniu temperatura znacznie rézni sie od tej na
zewnatrz. Jest to analogiczna sytuacja do jedzenia zimnych lodéw i kgpieli — szok termiczny nie stuzy
naszemu zdrowiu. Po drugie, zimne powietrze wysusza nasze sluzéwki, ktdre stajg sie podatniejsze na
stany zapalne, i ostabia naturalng bariere ochronng naszego organizmu. Jesli wiec w pomieszczeniu nie
ma odpowiednio zrownowazonej cyrkulacji powietrza i stopnia wilgotnosci, to klimatyzator bedzie
sprzyjat przeziebieniom. | po trzecie — w nieczyszczonych klimatyzatorach rozwijajg sie tysigce
zarazkéw, gtdownie grzybow i bakterii, ktére podczas dziatania klimatyzacji sg wywiewane do otoczenia.
Dlatego bardzo wazne jest, aby sprzet ten byt doktadnie oraz regularnie dezynfekowany.

Latem trudniej sie przeziebi¢ — MIT

Latem jest tak samo fatwo sie zarazié, co zimg. Natomiast prawda jest, ze infekcje letnie zdarzajg sie
rzadziej i najczesciej majg fagodniejszy przebieg. Chociaz powodowac je moga te same wirusy, ktére
atakujg zimg, ogdélne warunki do walki z chorobg sg korzystniejsze. Rdzni sie choéby nasza dieta. Lato
obfituje w sezonowe warzywa i owoce, ktdre zawierajg duzo witamin. W lecie zazwyczaj takze wiecej
sie ruszamy — chodzimy na spacery, zwiedzamy zabytki, wybieramy sie na wycieczki gorskie i
rowerowe, ptywamy. Do tego silniejsze promieniowanie stoneczne zapewnia dawke witaminy D, ktdra
miedzy innymi pozytywnie wptywa na uktad krazenia, a ten z kolei stymuluje uktad immunologiczny.

*k*k

Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny
i dezynfekcji. Od ponad 20 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora
profesjonalnego, miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.
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