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Prawdziwa dezynfekcja

Czego jeszcze nie wiesz o myciu ragk?

Badania przeprowadzone przez naukowcéw z Michigan State
University dowodzg, ze tylko 5% ludzi myje rece wystarczajgco
dlugo, aby pozbyé sie wiekszosci zarazkéow.Z okazji Swiatowego
Dnia Mycia Rak lekarz epidemiolog zbiera kilka interesujacych
faktéw na temat tej czynnosci oraz radzi, jak wykonywaé ja
poprawnie.

Ciepta czy zimna? Czy temperatura wody ma znaczenie, jesli chodzi o efektywnos¢
mycia rgk? Myjac rece zbyt gorgcg wodg, uszkadzamy naskoérek, dlatego nie jest to
zalecane. Jedli jednak chodzi o higiene, temperatura nie ma znaczenia — réwnie
dobrze mozna pozby¢ sie bakterii i wirusow, myjgc rece cieptg, co zimng woda.
Eksperci zwracajg uwage, ze znacznie wazniejszy jest czas wykonywania tej
czynnosci i poprawna technika. Rece powinno sie my¢ minimum 20 sekund. Co
wiecej, samo mycie nie zabija wszystkich zarazkow. Dlatego zalecane jest takze
dezynfekowanie dtoni, zwlaszcza w miejscach publicznych, srodkach komunikaciji
miejskiej oraz w okresach podwyzszonego ryzyka zachorowan na grype. A oto
dowdd:
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Aby dobrze odkazi¢ dionie, nalezy stosowa¢ metode zgodng z normg EN 1500. —
Prawidtowa higieniczna dezynfekcja rgk trwa 30 sekund. Na dfoniach powinna
znajdowac sie odpowiednia iloSC ptynu, pozwalajgca utrzymac ich wilgotnosSc przez
caty czas trwania dezynfekcji. Dezynfekcja sktada sie z 6 krokdéw: pocieranie
wewnetrznych stron dfoni o siebie, pocieranie wnetrzem dtoni grzbietu drugiej dfoni (i
zmiana reki), pocieranie wewnetrznych czesci dfoni z przeplecionymi palcami,
pocieranie zewnetrznej czesci ztgczonych palcow jednej dtoni o wewnetrzng czesc¢
drugiej, pocieranie zacisnietg dfonig kciuka drugiej reki (1 zmiana reki) oraz pocieranie
wewnetrznej czeSci dtoni ztgczonymi placami drugiej dfoni(i zmiana reki). Kazdy z
tych krokow powinien trwac nie mniej niz 5 sekund — ttumaczy Waldemar Ferschke,
lekarz epidemiolog, wiceprezes firmy Medisept.

Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Epidemiologicznych przypomina takze o
zwroceniu uwagi podczas mycia na czesto pomijane obszary dtoni — m.in. koniuszki
placow, ich grzbietowe czesci oraz obszar pod paznokciami. — Miejsce miedzy skorg
a paznokciem stanowi doskonate Srodowisko do rozwoju bakterii, dlatego trzeba
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szczegOlnie uwaznie je myc. Za$ najczesciej pomijang czescig dfoni jest... kciuk! —
mowi Waldemar Ferschke.

Lekarz przypomina, ze rece trzeba my¢ nie tylko po wejsciu do domu, przed
przygotowywaniem jedzenia czy po kontakcie ze zwierzetami, ale takze po kichaniu,
kastaniu oraz dmuchaniu nosa. Nalezy tego pilnowa¢ zwitaszcza w sezonie
grypowym. Co wiecej, niektorzy powinni poswieci¢ doktadnemu myciu dfoni wiecej
czasu. Badacze z Uniwersytetu Pensylwanii dowiedli, ze sztuczne i pomalowane
paznokcie przyciggaja wiecej zarazkéw niz te naturalne. Mikroorganizmy bowiem
tatwiej przyczepiajg sie do uszkodzonych fragmentow paznokcia oraz do kleju na
tipsach. W przypadku zwtaszcza dtugich paznokci powinno czysci¢ sie zaréwno ich
wierzchnig jak i spodnig powierzchnie specjalng szczoteczka.

Mycie ragk to jednak nie wszystko. Koniecznie trzeba je takze dobrze wysuszyc,
najlepiej przy uzyciu czystego recznika. W przeciwnym wypadku trud wiozony w ich
porzadne umycie moze pojS¢ na marne. Dlaczego? Jak czytamy na stronie
initial.co.uk, tylko 20% ludzi przyznaje, ze suszy rece po umyciu. Tymczasem przez
wilgotne dtonie ryzyko rozprzestrzeniania sie zarazkéw jest 1000 razy wieksze niz
przez dionie suche! A to dlatego, ze wilgo¢ stanowi sSrodowisko najbardziej
sprzyjajgce rozwojowi mikroorganizmow chorobotwérczych.

*k%
Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny

i dezynfekcji. Od 20 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora
profesjonalnego, miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.
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