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Prawdziwa dezynfekcja

4 praktyczne rady na udane wakacje z rodzing

Wymarzony urlop tuz, tuz? Wyjazd z dzie¢mi to nie tylko stonce, piasek, spacery po lesie czy kapiele
w jeziorze. Rodzinne wakacje to takze cate mndstwo obowigzkéw, o czym doskonale wie kazdy
rodzic. Czasami jednak proste sposoby moga sprawic, ze wszyscy zaznacie upragnionej dawki
odpoczynku.

Wspolne planowanie

Zaplanowanie wczesniej wyjazdu pozwala unikngé marnowania czasu na szukanie transportu, noclegu
czy atrakcji w okolicy. Ale moze petnic¢ tez inne funkcje. Zaangazuj catg rodzine do tego procesu! Dzieki
temu kazdy zobaczy to, na czym mu zalezy i nikt nie bedzie sie nudzit. Dzieciaki bedg czekaé z
niecierpliwo$cia na wybrane przez siebie aktywnosci i na pewno nie bedg marudzi¢ w trakcie
zwiedzania. Poza tym planowanie podrdzy moze by¢ takze dobrg zabawg i wstepem do prawdziwej
przygody. Kupcie duzg mape, zaznaczajcie kolorowymi markerami miejsca, ktére kazdy chce zobaczy¢,
trase podrdzy i aktywnosci do zrobienia.

Podréz noca

Jesli wybieracie sie w dalszg droge, najlepiej bedzie zaplanowac rozpoczecie podrdzy na wieczér, aby
gtéwng czesé trasy pokonac¢ w nocy. Dzieci spedzg wiekszos¢ czasu $piac, i dzieki temu lepiej zniosg
monotonie i niedogodnosci wielogodzinnej wyprawy — czy to samochodowej, czy lotniczej, czy koleja.
Spokdj wsrdd maluchéw to takze wiekszy komfort dla rodzicéw. Jesli jedziecie samochodem, kierowca
lepiej skoncentruje sie na prowadzeniu auta, a rodzic-pasazer sam bedzie mdgt sie zdrzemngac. Dzieki
temu takze szybciej pokonacie droge, poniewaz rzadziej bedziecie robi¢ postoje.

Unikaj zarazkéw

Kazda infekcja, nawet popularna jelitéwka, moze przeszkodzi¢ w realizacji powzietego planu i sprawic,
ze nie uda sie zobaczy¢ lub zrobi¢ czegos, na co wszyscy mieliscie ochote. Podczas diugo
wyczekiwanego wyjazdu warto wiec zadbac o to, zeby ryzyko choroby byto jak najmniejsze. Najwiecej
chordb przenosi sie przez dtonie i to wiasnie o ich higiene nalezy szczegdlnie zadbac. Co jednak zrobic,
kiedy jesteSmy w podrdzy, na polu namiotowym czy catodniowej wycieczce w lesie i nie mamy
mozliwosci umycia rgk? Na pewno przydadzg sie mokre chusteczki oraz dodatkowa butelka z wodg i
mate mydetko. Czy to jednak wystarczy, zeby unikngé¢ zarazkéw? — Podczas urlopu chcemy miec
pewnosc, ze nie zepsuje nam go infekcja, dlatego warto zaopatrzyc¢ sie w profesjonalny preparat do
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dezynfekcji dfoni, ktory ma silne dziatanie biobdjcze — radzi lek. med. spec. epidemiolog Waldemar
Ferschke, wiceprezes firmy Medisept.

Chwila dla siebie

Rodzinne wyjazdy moga by¢ nie tylko mitym czasem w gronie najblizszych, ale takze potrafig porzadnie
zmeczy¢. Ciggte zapewnianie atrakcji dzieciakom, myslenie o obiedzie, smarowanie kremami z filtrem,
psikanie sprayami przeciw ugryzieniom owaddw, catowanie zbitych kolan i wycieranie brudnych ragk
mogg daé¢ w kos¢, dlatego pomysl tez o sobie! Zaplanuj z wyprzedzeniem jakas atrakcje dla dzieci,
podczas ktdrej sama bedziesz mogta odpoczgé. Mozecie tez po prostu zamienié sie zmezem, aby kazde
miafo chwile dla siebie. W tym czasie wybierz sie na masaz, dokoricz niedoczytang ksigzke albo po
prostu poopalaj sie na lezaku, nie rozgladajac sie ciggle wokoto. Nie, to nie jest egoistyczny odruch, na
ktéry kazdy przeciez i tak czasami zastuguje! Wypoczeta i zrelaksowana bedziesz mie¢ wiecej
cierpliwosci i energii dla rodziny.

*%k%
Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny
i dezynfekcji. Od ponad 20 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora
profesjonalnego, miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.
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