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W ile z tych 6 mitow na temat mycia rak wierzysz? Sprawdz, ktére potwierdzit lekarz

Slyszeliscie kiedykolwiek, ze zbyt czeste mycie ragk moze uszkodzi¢ naturalng powtoke
ochronng skoéry lub ze lepiej my¢é rece goracg woda? No wlasnie. PostanowiliSmy
skonsultowac¢ sie z lekarzem epidemiologiem i sprawdzi¢, ktore z popularnych mitéw
na temat higieny dtoni maja swoje naukowe uzasadnienie.

Odpowiedzi udziela lekarz epidemiolog Waldemar Ferschke, wiceprezes firmy Medisept.
1. Myjac rece gorgcg woda, lepiej pozbedziemy sie zarazkow — MIT

Nie jest to prawda. Mycie rgk zimng i cieptg wodg dziata tak samo na bakterie i inne zarazki.
Potwierdzito to miedzy innymi badanie przeprowadzone na Rutgers University-New
Brunswick, ktérego wyniki opublikowano w Journal of Food Protection. Grupa badanych byta
poproszona o umycie rgk wodg o roznej temperaturze (15C, 26C i 38C). Liczba wirusow,
jakich mycie rgk miato pozwoli¢ sie pozbyc¢, nie rdznita sie w zaleznosci od temperatury
wody. Co wiecej, zaznacza nasz ekspert, myjac rece gorgca wodg, mozemy poparzy¢
naskorek i uczyni¢ go bardziej podatnym na infekcje.

2. Zbyt czeste mycie rgk moze uszkodzi¢ naturalng powtoke ochronng skéry — FAKT

To fakt. Przesadzanie z mydtem i zbyt czestym myciem rgk moze uszkodzi¢ i podraznic¢
skore, wysuszyC jg i tym samym zwiekszy¢ jej podatno$¢ na infekcje skérne. Myé dionie
powinnismy czesto, ale tylko w sytuacjach, ktére tego wymagaja, czyli np. przed jedzeniem i
przed przygotowywaniem positkbw lub kiedy istnieje prawdopodobienstwo, ze ilos¢
szkodliwych zarazkdéw na naszych dtoniach jest podwyzszona — m.in. zawsze po powrocie
do domu, po podrézy komunikacjg miejskg, kontakcie ze zwierzetami czy wizycie w sklepie
(zwtaszcza ze wzgledu na kontakt dtoni z wézkami i koszykami sklepowymi czy pieniedzmi).

3. Suszarki do rgk sg najlepszym sposobem suszenia dtoni — MIT

Mit. Naukowcy z University of Westminster w Londynie — aby zbada¢ no$nosé zarazkow w
zaleznosci od metody suszenia dioni — przeprowadzili doswiadczenie, w ramach ktérego
pokryli rece w rekawiczkach nieszkodliwym dla czlowieka wirusem MS2, a nastepnie
wysuszyli je na trzy rozne sposoby: zwyktg suszarkg do rgk, suszarkg kieszeniowg oraz
recznikiem papierowym. Wyniki badania opublikowano w Journal of Applied Microbiology. Co
odkryto do$wiadczenie? Najbardziej higienicznym sposobem wysuszenia dtoni jest wytarcie
ich jednorazowym recznikiem papierowym. Najgorzej wypadly popularne ostatnio
kieszeniowe suszarki do rgk. Rozprzestrzeniajg one 60 razy wiecej zarazkow niz klasyczne
suszarki i 1300 razy wiecej niz reczniki papierowe. Nalezy przy tym pamietac, ze doktadne
wysuszenie rgk jest bardzo wazne. Poprzez wilgotne rece zarazki znacznie tatwiej sie
roznosza.
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4. Porzadne umycie rgk wodg z mydiem jest taka samo skuteczne, jak zastosowanie
preparatu do dezynfekcji — MIT

Procentowa skutecznos$¢ zwyktego umycia rgk wodg z mydtem a ich dezynfekcji jest rézna.
Doktadne umycie rgk wodg z mydtem (podkresli¢ nalezy doktadnosc¢, a wiec staranne umycie
catej powierzchni dfoni przez 30 sekund) pozwala usung¢ 99,9% bakterii, wiruséw i innych
drobnoustrojow. Dezynfekcja natomiast zabija 99,99% zarazkéw. Niewielka réznica? Z
jednej strony tak — skutecznos¢ otrzymywana przy doktadnym umyciu rgk jest zupetnie
wystarczajgca w wiekszoéci codziennych sytuacji, aby utrzymaé prawidiowg higiene i
zdrowie. Z drugiej strony, z medycznego punktu widzenia to réznica ogromna. Samo mycie
rgk wodg z mydiem nie wystarcza juz np. w przypadku profesjonalistéw, czyli lekarzy,
kucharzy, tatuatoréow, kosmetyczek i fryzjeréw. Sg wiec sytuacje, w ktérych jedno miejsce po
przecinku ma kluczowe znaczenie.

5. Dionie powinno sie dezynfekowac¢ wtedy, kiedy nie mamy mozliwos$ci ich umycia — FAKT

Jest to prawda. W codzienny zyciu — w domu czy pracy, przewaznie mamy staty dostep do
biezgcej wody i srodkéw higienicznych, a wiec dodatkowa dezynfekcja nie jest konieczna.
Natomiast w sytuacjach, w ktérych umycie rgk wodg z mydtem nie jest mozliwe — np.
podczas podrozy pociggiem lub busem, dobrze jest siegng¢ po profesjonalny preparat do
dezynfekcji. W ramach ciekawostki warto takze wiedzie¢, ze woda z mydiem usuwa zarazki,
ale ich nie zabija — wraz z ptynem po prostu odklejajg sie one od naszych rgk i sptywajg do
odptywu umywalki. Natomiast fachowe preparaty dezynfekujgce zabijaja, czyli catkowicie
neutralizujg wirusy, bakterie i grzyby. Powinno sie o tym pamieta¢ szczegdlnie wtedy, kiedy
uzywamy mokrych chusteczek bez dziatania dezynfekujgcego. Starte nimi zarazki zostajg
bowiem na chustce i nadal sg aktywne. Dlatego zaleca si¢ natychmiastowe wyrzucenie
zuzytej chustki i uzywanie jej wytgcznie jednokrotnie.

6. Preparaty antybakteryjne sg szkodliwe dla zdrowia — MIT

Profesjonalne preparaty antybakteryjne — lub raczej dezynfekcyjne — sg testowane
laboratoryjnie i majg potwierdzone nie tylko skuteczne, ale takze bezpieczne dla zdrowia
dziatanie. Szkodliwe natomiast sg mydfa lub Zele ,antybakteryjne”, ktére zawierajg triclosan,
co naukowcy odkryli stosunkowo niedawno. Triclosan jest substancjg toksyczng i moze
powodowaé szereg powiklan w ludzkim organizmie. Najmniej groznym efektem jego
stosowania sg alergie, jednak w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ nawet do
powstawania nowotworéw, zaburzeh gospodarki hormonalnej czy powaznych infekcji
gornych drég oddechowych. Prawdziwe produkty dezynfekcyjne, a nie antybakteryjne
(réznica jest bowiem Kkluczowa) sg oparte na sktadnikach czynnych pochodzenia
alkoholowego, ktore sg catkowicie bezpieczne dla zdrowia. Te profesjonalne sg bezpieczne
takze dla dzieci oraz kobiet w cigzy, a wiec w najwyzszym stopniu.
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Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny
i dezynfekcji. Od 20 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora profesjonalnego,
miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.
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