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Prawdziwa dezynfekcja

Uwazaj na grzybice stop w sezonie jesienno-zimowym

Z ryzykiem zarazenia sie grzybicg stop kojarzy Ci sie gtdwnie lato — czeste wizyty na
basenie, plazy i wysokie temperatury? Wilgo¢ i ciepto to czynniki sprzyjajace bardzo
szybkiemu mnozeniu sie grzybow oraz bakterii i takie wiasnie warunki towarzysza czesto
naszym stopom. Ale nie tylko latem. W chtodne dni nasze stopy przez wiele godzin
znajdujg sie w cieptych butach i skarpetkach, jednoczesnie sie pocac. Poza tym zima
czesdciej korzystamy tez z wypoiyczanego obuwia — narciarskiego, snowboardowego czy
tyzwiarskiego. Dzieki kilku zasadom zachowania odpowiedniej higieny mozna skutecznie
uniknac ryzyka zachorowania - zasady zdradzit nam lekarz.

Planujesz zrzuci¢ kilka kilograméw do Sylwestra? A moze jednym z postanowien
noworocznych bedzie zmniejszenie wagi? No witasnie — okres przedsylwestrowy i
noworoczny to czas ttumoéw na sitowniach i w klubach fitness. — Najwazniejszqg zasadg
profilaktyki grzybicy jest unikanie chodzenia boso — moéwi Waldemar Ferschke, lekarz
epidemiolog, wiceprezes Medisept. — Pod prysznicem obowigzkowo trzeba miec klapki.
Nalezy takze unika¢ chodzenia bez obuwia w szatni. W przypadku takich zaje¢ jak joga, ktore
uprawia sie boso, nalezy doktadnie dezynfekowaé mate przed uzyciem i po nim. O higiene
maty warto zadbaé bez wzgledu na to, czy jest to nasza prywatna mata, czy klubowa.
Kontakt wtasnej maty z podtogg réwniez moze przyczyni¢ sie do przenoszenia grzybow i
bakterii.

Wiele 0sdb co roku niecierpliwie czeka na rozpoczecie zimowego sezonu sportowego. Nie
kazdy posiada jednak wtasne obuwie sportowe niezbedne do uprawiania poszczegdlnych
dyscyplin i wiele oséb musi je wypozyczaé, np. buty narciarskie, snowboardowe czy tyzwy.
Pewnos¢ unikniecia kontaktu z zarazkami pozwoli zyska¢ dezynfekcja wnetrza butow
specjalnym sprayem do dezynfekcji. Po zdjeciu wypozyczonego obuwia warto takze
zdezynfekowac same stopy. Duze znaczenie ma réwniez dobdr skarpet. Skarpety powinny
by¢ zrobione z naturalnych materiatéw — najlepiej bawetny — ktdre przepuszczajg powietrze i
zmniejszajg potliwos¢ stopy.

Lekarz podkresla takze wage odpowiedniej pielegnacji stop w sezonie jesienno-zimowym w
profilaktyce grzybicy. — Gdy stopy czesto sq przepocone lub przeciwnie — gdy skdra na
stopach jest przesuszona, naturalna bariera ochronna skory ulega ostabieniu i tatwiej
dochodzi do zakazen. Dlatego stopy nalezy doktadnie wyciera¢ po kgpieli, zmieniac
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przepocone lub mokre skarpetki oraz uzywac¢ kremow nawilzajgcych. Raz na kilka dni mozna
wymoczy¢ (ale nie za dtugo!) stopy w cieptej wodzie z dodatkiem naturalnego olejku
eterycznego o wtasciwosciach antyseptycznych, np. olejku z drzewa herbacianego Ilub
cedrowego — radzi. Poza tym szczegdlng uwage powinno sie zwracac¢ na paznokcie. Miedzy
ptytkg paznokciowg a skorg grzyby, wirusy i bakterie szczegdlnie tatwo sie rozmnazajg.
Konieczne jest tez leczenie wszystkich otaré¢, odciskéw itp. Uszkodzony naskdrek jest
znacznie podatniejszy na zakazenie niz zdrowa skéra i tatwiej wéwczas o powazniejsza
infekcje.

*kk

Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny
i dezynfekcji. Od 20 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora
profesjonalnego, miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.
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