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Przed odporna na antybiotyki bakteriag New Delhi ochroni tylko higiena

Klebsiella pneumoniae New Dehli to bakteria, ktéra ma wyjatkowa zdolnos¢ do uodparniania sie
na antybiotyki. Wiekszo$¢ jej szczepdw jest juz odporna na wszystkie znane medycynie leki.
Prawdopodobienistwo, ze bakteria catkowicie uodporni sie na antybiotyki, jest bardzo duze,
dlatego niezbedne jest podjecie innych krokéw. Jakich? Odpowiada lekarz epidemiolog.

Lek. med. spec. epidemiolog Waldemar Ferschke, wiceprezes firmy Medisept: Aktualnie trwajg prace
nad wprowadzeniem w zycie nowego rozporzadzenia zaostrzajgcego procedury profilaktyczne w
szpitalach (na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie metod zapobiegania
zakazeniom spowodowanym wybranymi biologicznymi czynnikami chorobotwdrczymi o szczegdlinej
zjadliwosci lub opornosci). Powodem takiego dziatania jest szeroki zakres wystepowania bakterii
odpornych na antybiotyki oraz szczegdlna ,zjadliwosé”, czyli odpornosé szczepu bakterii Klebsiella
pneumoniae New Delhi na antybiotyki. New Delhi nalezy do tzn. bakterii antybiotykoodpornych.
Odpornosé zawdziecza genowi NDM-1-New Delhi-Metallo-beta-laktam-1, ktory neutralizuje dziatanie
antybiotykéw. Co wiecej, neutralizuje takze grupe antybiotykdéw B-laktamowych, ktore zazwyczaj sg
stosowane w przypadku choréb wywotywanych przez bakterie odporne na inne antybiotyki. To
jednak nie wszystko. New Delhi jest w stanie przenies¢ gen antybiotykoodpornosci na inne,
naturalnie niegrozne bakterie. Na skutek przeniesienia stajg sie one nieuleczalne i mogg stanowic
zagrozenie dla zycia.

Jakie choroby powoduje zarazenie New Delhi? Miedzy innymi zapalenia ukfadu pokarmowego,
uktadu moczowego, zapalenie ptuc czy zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych. Bardzo czesto zdarza
sie tez, ze doprowadza do sepsy. Wsrod mozliwych objawéw choroby mogg znalez¢ sie bdle w klatce
piersiowej, bole stawdw i podwyzszona temperatura. Bez mozliwosci podania pacjentowi lekdw
zwalczajgcych bakterie, choroba moze mie¢ skutek $miertelny.

Obecnos¢ bakterii New Delhi po raz pierwszy odnotowano w 2012 roku w wojewddztwie
wielkopolskim. Z powodu niewystarczajgcych srodkéw zapobiegajacych przenoszeniu sie bakterii
doszto do kolejnych zakazen. Wedtug danych Osrodka Referencyjnego ds. Lekowrazliwosci
Drobnoustrojow w 2013 roku tgcznie chorowato w Polsce 105 oséb, a juz trzy lata pdzniej — 1100.

W obliczu coraz czestszego uodparniania sie bakterii na antybiotyki (jest to niestety zjawisko
obserwowane coraz czesciej i przez to bardzo niepokojace), jedyng drogg przeciwdziatania
zakazeniom jest prawidfowa higiena i dezynfekcja. Zadne antybiotyki i lekarstwa nie spowoduja
zatrzymania rozprzestrzeniania sie tej bakterii, jesli bedzie ona miata otwartg droge do przenoszenia
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sie, a wiec jesli spoteczenstwo, a zwtaszcza personel medyczny, nie bedzie restrykcyjnie przestrzegac
zasad profilaktyki i przede wszystkim doktadnie dezynfekowac rak.

Dlaczego to wfasnie w szpitalach higiena i dezynfekcja sg kluczowe z punktu widzenia sytuacji
epidemiologicznej? Z kilku powoddw. Po pierwsze, w szpitalach nagromadzenie wszelkiego rodzaju
wiruséw, bakterii czy grzybdw jest bardzo wysokie. Dostajg sie one do szpitala przenoszone w
organizmach chorych. W warunkach szpitalnych, a wiec w warunkach statego stosowania lekoterapii,
przezywajg te, ktore sg w stanie wytworzyé odpornos¢ na leki i przetrwac. Po drugie, osoby chore
wykazujg zazwyczaj obnizong odpornosc i s bardziej podatne na zakazenia. | po trzecie, w szpitalach
mamy bardzo duzo potencjalnych drég do tatwego dostania sie bakterii do organizmu — podczas
operacji, w przypadku ran, wykonywania zastrzykdéw, intubacji i innych zabiegéw. Tylko witasciwe
przestrzeganie zasad higieny — m.in. doktadne mycie i dezynfekowanie dtoni, odkazanie przyrzadéw
lekarskich i izolowanie oséb, ktére sg nosicielami choroby — zapobiega przenoszeniu sie zarazkow w
szpitalach i rozprzestrzeniania chordb.

A jak wyglada praktyka w polskich szpitalach? Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
w Europie ilo$¢ zakazen szpitalnych waha sie miedzy 5 proc. a 10 proc. catej liczby osob
hospitalizowanych. Ryzyko zakazen w szpitalach, ktére jest wynikiem zbyt niskiego poziomu higieny
w placéwkach, jest nadal bardzo wysokie. Jednocze$nie bardzo wysokie sg takze koszty ponoszone
przez sektor zdrowia z powodu zakazen szpitalnych — jak podaje Polskie Towarzystwo Zakazen
Szpitalnych, rocznie siegajg az 800 min ztotych! Towarzystwo jednoczesnie przekonuje, ze
ograniczenie tego rodzaju zakazen o 1 proc. mogtoby przyniesé oszczednosci w kosztach leczenia w
wysokosci 7-10 proc.

Niestety nie ma mozliwosci catkowitego wyeliminowania zakazen szpitalnych, ale odpowiednia
profilaktyka moze je znaczgco ograniczy¢. To szczegdlnie wazne w obliczu wyzwan, jakie stawiajg
przed nami antybiotykoodporne bakterie, takie jak Klebsiella pneumoniae New Delhi. Nowe
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia to niezbedny krok w strone zaostrzenia srodkéw profilaktycznych i
ograniczania liczby zakazen.

*k%k
Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny

i dezynfekcji. Od 20 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora
profesjonalnego, miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.
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