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Nie daj sie grypie przed Swietami!

Wedtug danych Panstwowego Zaktadu Higieny od wrzes$nia tego roku liczba zachorowan i
podejrzen zachorowan na grype jest najwieksza w poréwnaniu z danymi z analogicznego
okresu z ostatnich czterech lat. A to dopiero poczatek sezonu wzmozonych infekcji -
najwiecej przypadkéw odnotowuje sie bowiem dopiero w lutym i marcu. Jak zapobiegac
grypie? Przed zarazeniem moze ochronié¢ odpowiednia profilaktyka, ktérej bardzo waznym
elementem jest zachowanie prawidtowej higieny.

Ochrona przed zakazeniem bezposrednim

Wirus grypy przenoszony jest drogg kropelkowg. Do zakazenia moze dojs¢ poprzez
bezposredni kontakt ze $ling chorej osoby, przede wszystkim podczas kichania lub kastania.
Dlatego, aby nie zarazaé innych, ale takze aby samemu nie ztapa¢ w ten sposdb niechcianych
zarazkéw tak wazine jest zastanianie ust podczas wykonywania tych odruchdw. W okresie
wzmozonych zachorowan, w miare mozliwosci, warto unika¢ przebywania w zattoczonych
miejscach. W dusznych, rzadko wietrzonych pomieszczeniach, takich jak srodki transportu
miejskiego, wirusy mogg dtugo unosi¢ sie w powietrzu, stwarzajac ryzyko zarazenia. — Grypa
to duzo powazniejsza choroba, niz sqdzi wiekszos¢ ludzi — méwi Waldemar Ferschke, lekarz
epidemiolog, wiceprezes firmy Medisept, producenta kompleksowych rozwigzan w zakresie
utrzymania higieny i dezynfekcji. — Kiedy zagrozenie jest szczegdlnie wysokie, warto rozwazyc
noszenie maseczek ochronnych — dodaje.

Ochrona przed zakazeniem posrednim

Posrednio do zakazenia wirusem grypy moze dojs¢ poprzez przeniesienie zarazkdéw do ust i
nosa na dfoniach lub przedmiotach. Wirusy wydalane przez chorego rozprzestrzeniajg sie po
otoczeniu i osiadajg na pobliskich powierzchniach. Dotkniecie takich przedmiotéw lub
powierzchni i nastepnie zblizenie brudnych rgk do twarzy stanowi powazne ryzyko zakazenia.
Wedtug ekspertdw z National Institutes of Health w Bethesda w Maryland cztowiek dotyka
twarzy ponad 3 razy na godzine! W okresie wzmozonej zachorowalnosci powinno sie zatem
unika¢ dotykania twarzy w miejscach publicznych, a jesli nie mozemy tego unikng¢ -
koniecznie dezynfekowaé dionie. Ta sama zasada dotyczy spozywania positkébw w
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przestrzeniach wspdlnych. Jesli zas chory jest ktos z naszego najblizszego otoczenia, nalezy
unika¢ jedzenia i picia z tych samych naczyn, co osoba, u ktorej wystepuja objawy grypy.

Profilaktyka w kieszeni

Jak czytamy w piSmie branzowym ,Pielegniarka epidemiologiczna”, osoba, ktéra ulegta
zakazeniu, zaraza innych juz na 1-6 dni przed wystgpieniem objawdéw oraz nawet do 14 dni
po ustgpieniu objawdéw choroby! To przez dionie przenosimy najwiecej zarazkéw, dlatego
czeste mycie rgk to najwazniejsza zasada zachowania prawidtowej higieny i profilaktyki
zakazenl. Samo mycie nie gwarantuje jednak pozbycia sie wszystkich zarazkéw. — Dezynfekcja
w rozumieniu medycznym to obnizanie liczby mikroorganizmow do poziomu bezpiecznego. W
prostych sftowach jest to czynnos¢ wykonywana za pomocq specjalnych srodkow
chemicznych, ktéra prowadzi do zniszczenia wiekszosci bakterii, wirusow i grzybéw w takim
stopniu, ze nie stwarzajq niebezpieczeristwa zakazenia — méwi Waldemar Ferschke. Jesienig i
zimga warto zatem miec przy sobie profesjonalny preparat do dezynfekcji dtoni, ktory przyda
sie takze wtedy, kiedy przez diuzszy czas nie bedziemy mieli mozliwosci umycia rak.

Higiena i odpornos¢

Aby doszto do zakazenia wirusem grypy (lub nawet zfapania zwyktego przeziebienia), nasz
organizm musi wykazywac sie obnizong odpornoscig - warto zatem o nig dbaé. Odpornosc
wigze sie takze z higieng. Zdrowa dieta i godziny spedzane na sitowni nie przyniosg
oczekiwanych rezultatéw, jesli zaniedbane zostang podstawowe zasady higieny. Zacznijmy
od diety. Przygotowywanie jedzenia wymaga witasciwych warunkow sanitarnych. Nasze
dtonie oraz powierzchnie, na ktdérych bedziemy gotowaé, muszg byé czyste, a owoce i
warzywa dokfadnie umyte. Powinno sie uzywac osobnych desek do krojenia réznych grup
produktow, zwtaszcza miesa. Na wyjgtkowq ostroznosc zastuguje obchodzenie sie z jajami —
nalezy myc¢ i najlepiej réwniez dezynfekowaé dtonie po kazdym kontakcie z nimi.
Niestosowanie sie do tych zalecern moze skutkowacé zarazeniem np. salmonellozg. Z kolei jesli
chodzi o sport, to zazwyczaj towarzyszy mu wzmozone wydzielanie potu — a wiec ciepte i
wilgotne srodowisko, idealne do rozwoju wszelkiego rodzaju zarazkéw. Na sitowni powinno
sie czesto my¢ dtonie, unikaé dotykania twarzy, korzystaé z wtasnej maty oraz dezynfekowaé
przyrzady wspodlnego uzytku przed korzystaniem z nich i po nim.

Weronika Wertelecka | Consulting & More
+48 662 945 578 | weronika.wertelecka@consultingandmore.pl



Medisept
Biuro prasowe
Listopad 2017, Lublin

MEDISEPT

Prawdziwa dezynfekcja

**k%k
Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny

i dezynfekcji. Od 20 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora
profesjonalnego, miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.
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