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Naucz dziecko dbac¢ o higiene dzieki tym czterem sposobom

Kazde dziecko bedzie musiato predzej czy pdiniej sie usamodzielnié. Zanim jednak pierwszy raz

wrdci samo ze szkoty, wyjedzie na obdz narciarski czy péjdzie z kolegami i kolezankami na tyzwy

bez opieki rodzicéw, musi sie duzo nauczy¢ — miedzy innymi tego, jak samodzielnie zadbac¢ o swoja

higiene, a co za tym idzie — takze zdrowie. Jak przekonac¢ je juz od maluszka do tego, ze higiena to

bardzo wazna sprawa, ktorej nie mozna zaniedbywaé? Oczywiscie — nie ma lepszego sposobu

nauki, niz poprzez zabawe! Oto cztery pomysty na zabawy edukacyjne, ktére pozwolg dziecku

zrozumiec najwazniejsze zasady zachowania higieny i wdrozy¢ je juz od najmtodszych lat.

1.

Zarazki — ale wtasciwie co to takiego?

Aby dziecko chciato dbac o higiene, musi zrozumie¢, dlaczego jest to tak istotne. Poniewaz
zarazkéw nie widaé, wyjasnienie tego nie jest wcale takie fatwe. Co wiec mozesz zrobic?
Zobrazuj dziecku sposodb, w jaki rozprzestrzeniajg sie zarazki. Pomalujcie dtonie farbkami do
ciata — kazdy cztonek rodziny innym kolorem. Nastepnie przez kilkanascie minut wykonujcie
codzienne czynnosci: podajcie sobie rece na powitanie, wtgczcie swiatto, napijcie sie wody ze
szklanki, pobawcie sie klockami. Uswiadom dziecku, Ze zarazki rozprzestrzeniajg sie tak samo
jak slady farby na przedmiotach w catym domu. — Wirusy, bakterie i grzyby rozprzestrzeniajq
sie bardzo tatwo. Najwiecej jest ich w miejscach, ktore sq najczesciej dotykane przez rézne
osoby i przewaznie rzadko czyszczone — w mieszkaniu bedq to pilot do telewizora, wfgczniki
Swiatet, klamki, uchwyty szafek. Dlatego podczas sprzgtania te miejsca warto nie tylko umyc,
ale réwniez zdezynfekowac. Zagwarantuje to zabicie szkodliwych zarazkow — méwi lekarz
epidemiolog Waldemar Ferschke, wiceprezes firmy Medisept. Na koniec doktadnie umyjcie
rece i wyczysécie wszystkie Slady farby — bedzie to przy okazji nauka, jakich miejsc nie wolno
omijac przy sprzataniu.

My¢ rece! Tylko jak dtugo?

— Zalecany przez lekarzy czas mycia rgk to minimum 20 sekund. Skrocenie tego czasu
spowoduje, Ze duZa czes¢ mikroorganizmdéw pozostanie na naszych dfoniach, a to moze
doprowadzi¢ do infekcji — ttumaczy ekspert firmy Medisept. Jak nauczy¢ dziecko, aby
odpowiednio dtugo wykonywato te czynnosé? Posyp rece pociechy brokatem. Jego zadaniem
jest doktadnie zmy¢ caty pytek — kazda drobinke! Brokat tatwo przykleja sie do ciata, wiec
jego usuniecie zajmuje okoto 20-30 sekund. Przy okazji, poniewaz jego czgsteczki przyczepiajg
sie do catych dioni — paznokci, opuszkéw, wewnetrznych i zewnetrznych stron, konieczne
bedzie staranne wyszorowanie catej powierzchni ragk. Gotowe? Upewnijcie sie jeszcze, czy na
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pewno ani jeden pytek nie zostat na dtoniach. Podczas kazdego nastepnego mycia rgk niech
dziecko wyobraza sobie, ze ma na rekach witasnie taki brokat i musi zmy¢ caty.

3. Mamo, tato, co robicie?

Dzieci uwielbiajg nasladowaé dorostych. To nie tylko $wietna zabawa, ale réwnie dobry
sposdb na nauke. Wykorzystaj to i pobawcie sie w papugowanie. Ustal czas, w ktérym
dziecko bedzie Cie nasladowaé¢ — np. wieczorna toaleta lub przygotowywanie positku po
powrocie ze spaceru. To doskonata okazja do przemycenia wszystkich najwazniejszych
czynnosci zwigzanych z dbaniem o higiene. Pamietajcie jednak o elemencie zabawy —
wygtupiajcie sie podczas wykonywania poszczegdlnych czynnosci: myjcie rece stojac na
jednej nodze, szczotkujcie zeby z zamknietym jednym okiem, myjac twarz wydawajcie
zabawne odgtosy i pod$piewujcie pod prysznicem lub naktadajgc krem. Pamietaj, ze dziecko
uczy sie juz od najmtodszych lat. Waznym elementem nauki jest obserwowanie i czerpanie
przyktadéw z otoczenia. Dziecko uczy sie miedzy innymi poprzez imitacje. Bardzo uwaznie
obserwuje innych ludzi, a kiedy to robi, jego mdzg sie aktywuje — wyjasnia prof. Andrew
Meltzoff, ekspert w dziedzinie nauki o mdézgu z University of Washington. Dlatego koniecznie
dawaj przyktad prawidtowego dbania o higiene i nie rezygnuj z codziennych zabiegdw.

4. Zgadnij, coto

Zagrajcie catg rodzing w higieniczne kalambury. Ustalcie z gory dziedzine, jakiej musza
dotyczy¢ wszystkie wymyslane hasta — np. ,najwazniejsze zasady higieny w naszym domu”.
Kazdy po kolei bedzie musiat, nie uzywajac stéw i rekwizytéw, pokazaé wybrang czynnos¢. Na
koniec spiszcie odgadniete hasta i dodajcie do nich szczegétowe informacje, np. ,,mycie rak —
po powrocie do domu, przed positkiem, po zabawie z psem, przez 20 sekund; zmienianie
skarpetek — codziennie, kiedy s3 mokre; mycie zebdéw — rano i wieczorem, po kazdym positku,
przez 2 minuty”. — Wtasciwa higiena pozwala unikngc szereqgu chordb — od grypy zotqdkowej,
przez salmonelloze, zapalenie spojowek, grzybice, az po zwykte przeziebienie. Im staranniej
pozbedziemy sie niepozqgdanych mikroorganizmdéw, tym mniejsza szansa zakazenia -
przypomina lekarz. — W niektdrych sytuacjach na profilaktyke trzeba zwrdcic wiekszg uwage
niz zazwyczaj, na przyktad podczas sezonu wzmozonych zachorowan na grype. Wiele 0sob nie
zdaje sobie sprawy z tego, jak powazina jest to choroba. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia co roku jest przyczyng Smierci pot miliona osob. W tym okresie nalezy czesciej myc¢
rece, unikac¢ kontaktu dfoni z twarzq szczegdlnie w miejscach publicznych oraz dezynfekowac
dfonie wtedy, kiedy nie mamy dostepu do wody i mydfa — dodaje.

*k%k

Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny
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i dezynfekcji. Od 20 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora profesjonalnego,
miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.
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