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Prawdziwa dezynfekcja

Mycie ragk w publicznej toalecie moze nie wyjs¢ na zdrowie

Myslisz, ze myjac rece w miejscu publicznym, pozbywasz sie zarazkéw? To zalezy. Réwnie dobrze
mozesz zwiekszy¢ ich ilos¢ na dtoniach az... 25-krotnie! Mydto w ptynie, najczesciej spotykane w
publicznych toaletach, bywa prawdziwym siedliskiem bakterii.

Mydio w ptynie zostato opatentowane w 1865 roku przez Amerykanina Williama Shepparda.
Poniewaz zostato uznane za bardziej higieniczne niz mydto w kostce, zdominowato publiczne toalety i
to ono jest najczesciej uzywane w galeriach handlowych, na stacjach benzynowych czy w
restauracjach. | cho¢ miato stuzyé podniesieniu poziomu higieny, to jego stosowanie moze miec
catkowicie odwrotny skutek. Jak to mozliwe?

Problemem sg dozowniki i dyspensery, w jakich mydto w ptynie jest umieszczane. Bardzo tatwo
dochodzi w nich do rozprzestrzeniania sie bakterii i skazenia mydfa. Wedtug badania opublikowanego
w magazynie Applied and Environmental Microbiology wynika, ze umycie rgk mydtem z
uzupetnianego dyspensera moze podnie$é liczbe zarazkdow na dtoniach az 25 razy. Naukowiec John
Yablonski z Bio-Control Consultants przyjrzat sie uzupetnianym dyspenserom do mydta w jednej ze
szkot w New Jersey. W ciggu kilku miesiecy od montazu wszystkie nowe dozowniki okazaty sie wysoce
zanieczyszczone. Inne badanie, ktérego wyniki opublikowano w Journal of Environmental Health juz
w 2011 roku, dowiodto, ze az jedna czwarta wszystkich uzupetnianych dozownikow do mydfa w
miejscach publicznych jest skazona i zawiera grozny dla zdrowia poziom bakterii. Co przyczynia sie do
tak duzego poziomu zanieczyszczenia sprzetow, ktdre majg przeciez stuzy¢ utrzymaniu higieny?

— Wiekszos¢ dyspenserow w publicznych toaletach nigdy nie jest myta, nie mowiqgc juz o ich
dezynfekowaniu czy sterylizacji. W takich warunkach, nawet po uzupetnieniu dyspensera swiezym
mydtem, bakterie wewngtrz mnozq sie bardzo szybko i po jakims czasie mamy do czynienia ze
skazonym ptynem zamiast z mydtem pozwalajgcym pozbyc sie zarazkéw z brudnych rgk — mowi lek.
med. spec. epidemiolog Waldemar Ferschke, wiceprezes firmy Medisept.

Mnozeniu sie zarazkdw wewnatrz dyspenserow do mydet sprzyja takze to, ze sg one najczesciej na
state przymocowane do $ciany, co bardzo utrudnia ich odpowiednie, regularne czyszczenie.
Amerykanska agencja Centrow Kontroli i Prewencji Choréb (Centers for Disease Control and
Prevention) radzi, aby nie uzupetnia¢ dozownikéw, ktore nie sg catkowicie puste. Zarazki z powietrza
moga bowiem tatwo dostac sie do dyspensera, a w takich miejscach, jak toaleta, gdzie znajduje sie
m.in. wiele czasteczek bakterii fekalnych, ryzyko jest szczegdlnie duze. Do zakazen mydta moze
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doprowadzié takze nieprawidtowa higiena personelu sprzatajgcego — brak rekawiczek lub zaniechanie
dezynfekowania rgk pomiedzy réznymi czynnosciami (np. myciem podtogi a uzupetnianiem mydta).

Niehigieniczny dyspenser to jednak nie jedyne zagrozenie podczas mycia rgk w publicznych toaletach.
Na rynku dostepnych jest wiele tanich mydet bardzo niskiej jakosci, ktére nie posiadajg cennych
sktadnikéw, odpowiedzialnych za skuteczne usuwanie brudu i zarazkdéw, a ze wzgledu na cene s3
kupowane do publicznych toalet. Nie zawierajg dostatecznej ilosci konserwantow, wiec bakterie,
grzyby i plesnie mnozg sie w nich bez wiekszych przeszkéd. W sktad ztej jakosci mydet wchodza
czesto jedynie woda, sole, troche barwnika i ekstraktu zapachowego. Umycie ragk takim mydtem nie
tylko naraza np. na wysuszenie skoéry, ale ze wzgledu na pozorne zapewnienie bezpieczeristwa grozi
infekcjg catego organizmu. Oprdocz tego w miejscach publicznych czesto wykorzystywane jest mydto
w koncentracie, ktéry samodzielnie sie rozcienicza. Tak pozyskany roztwér mydta jest niepewny, a w
zwigzku z tym umycie nim rgk moze narazi¢ nas na kontakt z chorobotwdrczymi drobnoustrojami.

Korzystajgc ze skazonego lub watpliwej jakosci mydta, mozna zarazié sie wieloma groznymi wirusami i
bakteriami, np. pateczka ropy btekitnej czy gronkowcem ztocistym. Dlatego w miejscach publicznych,
takich jak stacje benzynowe czy galerie handlowe, warto korzysta¢ z preparatéw do dezynfekc;ji.
Takie na bazie alkoholu dziatajg bdjczo m.in. wobec bakterii, grzybéw oraz wirusa grypy, opryszczki,
HIV oraz zéftaczki typu B i C. — W codziennych sytuacjach mycie rgk wodq z mydfem jest najlepszym
sposobem unikania zakazen. Jednak publiczne toalety nieraz pozostawiajg wiele do zyczenia w
zakresie higieny. Jak dowodzq badania, w przypadku dotykowych dyspenseréw dla pewnosci dobrze
jest skorzystac z dodatkowych srodkdw zabezpieczenia — podkresla lekarz. Jednoczesnie zaznacza, ze
obawiadé nie trzeba sie mydet w dozownikach w tak zwanym systemie zamknietym. Jest on catkowicie
bezpieczny — hermetycznie zamkniete worki wyrzuca sie po zuzyciu mydta i montuje sie nowe
opakowanie. Niebezpieczne dla zdrowia moze by¢ jednak mydto z dozownikéw, do ktérych sie go
dolewa.

*k%k
Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny
i dezynfekcji. Od 20 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora
profesjonalnego, miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.
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