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Prawdziwa dezynfekcja

Jak nauczy¢ dziecko dbac o zdrowie

W przedszkolu i szkole zarazki wyjatkowo tatwo sie roznosza. Chore dzieciaki zarazajg swoich
kolegéw, a czesto takie mtodsze rodzenstwo i innych cztonkéw rodziny. Kiedy rodzicow nie ma w
poblizu, dziecko musi samo dba¢ o swoje zdrowie i higiene. Jak mozna mu to ufatwic?

Odpowiednie nawyki

Dziecko powinno wynie$¢ dobre nawyki dotyczgce dbania o higiene z domu. Regularne mycie rgk po
spacerze, przed positkiem, po zabawie z psem sprawi, ze czynnos¢ ta bedzie dla dziecka naturalna i
nie bedzie zastanawiaé sie nad jej wykonaniem. To szczegdlnie wazne, poniewaz spedzajgc kilka
godzin dziennie w szkole lub przedszkolu, bedzie musiato zupetnie samodzielnie zadba¢ o swoja
higiene, a co za tym idzie — zdrowie. W wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym wrasta ryzyko
zarazenia chorobami wirusowymi, takimi jak odra, ospa wietrzna lub rézyczka. Czesto dochodzi takze
do infekcji gérnych drég oddechowych. Czynnosci takie jak mycie rak, zastanianie ust podczas
kichania i kastania czy unikanie dotykania twarzy w miejscach publicznych powinny wiec by¢ dla
niego odruchowe.

Pierwsze oznaki choroby

Nieche¢ opuszczania zaje¢ szkolnych powoduje, ze rodzice czasami posyfajg swoje dzieci do szkoty
mimo pierwszych oznak choroby. Nie wolno ignorowa¢ lekkiego kataru ani bdlu gardtfa. Lepiej, aby
uczen podkurowat sie dwa dni w domu, niz pdzniej ominat caty tydzien lekcji. Dzieki temu zmniejszy
sie tez szansa na to, ze zarazi réwiesnikdw. Taka reakcja tarcuchowa jest typowa w szkotfach i
przedszkolach. Sprzyja temu przede wszystkim duze nagromadzenie ludzi, nizsza odpornos¢ systemu
immunologicznego dzieci, a takze mata Swiadomos¢ na temat prawidtowego dbania o higiene. Warto
takze nauczyc¢ pocieche rozpoznawania pierwszych objawéw choroby.

Zdrowa wyprawka

Aby utatwi¢ dziecku prawidtowe przestrzeganie zasad higieny, dobrze jest przygotowac dla niego
specjalng wyprawke. W plecaku powinny sie znalezé mokre chusteczki, zwykte chusteczki higieniczne
oraz kilka plasterkéw opatrunkowych. Oczywiscie dla malucha — a co dopiero dla starszaka — nie s3 to
zbyt ciekawe gadzety. Mozina jednak na rdine sposoby je uatrakcyjni¢ — kupi¢ chusteczki w
samochody, plastry w zwierzatka albo tadny pokrowiec, ktéry postuzy za mini-apteczke. W takim
podrecznym zestawie powinien sie takze znalezi¢ spray do dezynfekcji rak. — Nasze dfonie to
najwiekszy nosnik zarazkéw. Az 80% wszystkich infekcji wywotywanych jest przez niedostateczng
higiene rgk. Czeste mycie i dezynfekcja rgk, zwtaszcza w takim sprzyjajgcych zarazkom miejscu, jakim
jest szkota, moze miec¢ zbawienny wptyw na zdrowie i uchronic¢ dzieciaki przed infekcjami, w tym
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rowniez grypg, nawet w okresie najczestszych zachorowar— ttumaczy lek. epidemiolog Waldemar
Ferschke, v-ce prezes firmy Medisept.

Same plusy

Bycie zdrowym jest po prostu przyjemniejsze niz chorowanie — trzeba tylko faktycznie przekona¢ do
tego dziecko. Kiedy koledzy chorujg w domach, na nie czeka mndstwo atrakcji —wycieczka do kina, na
basen, do zoo czy na nowy plac zabaw. Najpierw powinno uswiadomié sobie, ze samo woli by¢
zdrowe, a nastepnie — ze jego zdrowie w duzej mierze zalezy wtasnie od niego.

*kk

Medi-Sept Sp. z 0.0. to jeden z najwiekszych producentéw kompleksowych rozwigzan w zakresie
utrzymania higieny i jedyny polski producent srodkéw do dezynfekcji na rynek profesjonalny i detaliczny.
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