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Epidemia grypy w Polsce? Epidemiolog mdwi, czy jest sie czego obawiac

Media informujg o coraz czestszych przypadkach powikian, w tym smiertelnych, odnotowywanych
w tym roku w Polsce. Wedtug danych Panstwowego Zaktadu Higieny w okresie od 16 do 22 lutego
odnotowano 269 682 zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype. Sytuacje
epidemiologiczng w kraju komentuje lekarz i radzi, jak mozna zmniejszy¢ ryzyko zachorowania.

Komentuje lek. med. spec. epidemiolog Waldemar Ferschke, wiceprezes firmy Medisept.

Lek. med. Waldemar Ferschke: Grypa to nadal niebezpieczna choroba, a to gtéwnie dlatego, ze
dzisiaj, kiedy jest powszechna i wystepuje co roku, poniekad uspita naszg czujnosé. Co sprawia, ze
nawet w XXI wieku moze nam powaznie zagraza¢? Na zagrozenie epidemiologiczne najwiekszy wptyw
ma zdolno$¢ wiruséw grypy do mutacji. Pandemia spowodowana wirusem, z ktérym cztowiek sie
jeszcze nie zetknat, mogtaby miec fatalne skutki. Tak byto w przypadku dwéch najwiekszych pandemii
grypy w historii — grypy hiszpanskiej lub grypy azjatyckiej (tzw. grypa Hongkong). Obie epidemie
zdziesigtkowaty spoteczenstwo (zmarto wdwczas wedtug szacunkéw ponad 20 milionéw ludzi).
Jednoczesnie uodpornity ludzi, ktorzy sie z nimi zetkneli, na te szczepy wirusdw — staty sie one takim
naturalnym szczepieniem. Zawsze dzieje sie tak, ze przez pewien czas po epidemii spoteczeristwo
staje sie odporne na dang mutacje wirusa — przewaznie jest to kwestia petnego pokolenia, tj.
kilkudziesieciu lat.

Na walke z réznymi odmianami wiruséw grypy jestesmy jednak wcigz skazani i to przez najblizsze
lata, a nawet wieki. Obecnie Smiertelnos¢ na catym swiecie w zwigzku z powiktaniami po grypie jest
nadal bardzo wysoka — wedtug najnowszych danych Centers for Disease Control and Prevention
kazdego roku w wyniku grypopochodnych choréb uktadu oddechowego umiera od 291,000 do
646,000 ludzi na catym s$wiecie. W ubieglym roku w Polsce odnotowalismy najwyzszg liczbe
zachorowan na grype w ciggu ostatnich pieciu lat. Tegoroczny wskaznik jest wcigz rosnacy i siega juz
blisko tego z roku 2017, a prawdopodobnie niebawem go przekroczy. Czy mamy wiec sie czego
obawiaé? Niekoniecznie.

Wirus grypy towarzyszy ludzkosci od dawna. Coraz wieksza swiadomos¢ w spoteczenstwie na temat
drég przenoszenia choroby, profilaktyki, wynalezienia szczepionek i wzrostu poziomu higieny
sprawiajg jednak, ze dzi$ jesteSmy w stanie o wiele lepiej zapobiega¢ jej — i leczy¢ jg — z bardzo
wysokg skutecznoscig. Mate sg szanse, zeby dzisiaj epidemia mogta przyjgé¢ wiekszg skale, poniewaz
zawsze, gdy sie pojawia wirus, pojawiajg sie réwniez dziatania zapobiegawcze — zamykane sg oddziaty
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szpitalne, przypadki sg izolowane, wprowadzane sg procedury przeciwdziatania itd. Ale zebysmy byli
w stanie unikaé epidemii, caty czas nalezy zachowywac¢ duzg ostroznos¢ i nie lekcewazy¢ grypy.

Jakie sg najlepsze $rodki zapobiegawcze? Aby sobie to uswiadomié, trzeba zrozumieé proces
powstawania epidemii. Zeby do niej doszto, spetnione musza zosta¢ co najmniej trzy warunki:
populacja musi by¢ podatna na dany patogen, w jej poblizu musi wystgpi¢ zrédto zakazenia oraz
patogen musi miec istniejgcg w Srodowisku populacji droge szerzenia. Eliminacja jednego z tych
trzech elementéw powoduje zahamowanie procesu epidemicznego. W przypadku grypy skutecznie
mozemy ograniczy¢ jej rozprzestrzenianie. Mozemy to robi¢ na dwa sposoby. Pierwszy z nich dotyczy
przerwania za wszelkg cene drogi szerzenia sie epidemii poprzez przestrzeganie zasad higieny, w tym
stosowanie dezynfekcji rgk i otoczenia. Drugim sposobem na ograniczenie liczby zakazonych jest
zmniejszenie liczby oséb wrazliwych na wirusa, czyli ich immunizacja poprzez wykonanie szczepienia.

Na szczepienie nigdy nie jest za pdzno. Zaczyna ono dziata¢ po okoto dwéch tygodniach od momentu
wykonania. W zwigzku z tym nie trzeba sie szczepic¢ z wyprzedzeniem — mozna to zrobi¢ juz w trakcie
sezonu chorobowego i bedzie ono tak samo skuteczne. Z kolei jesli chodzi o podstawowe zasady
higieny, to najwazniejsze jest czeste mycie rgk. To na nich znajduje sie najwiecej zarazkow. W
miejscach publicznych powinno sie unika¢ dotykania dtornmi twarzy, a w sytuacjach, w ktérych
umycie rak jest niemozliwe, warto je zdezynfekowac profesjonalnym preparatem.

*k%k
Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny

i dezynfekcji. Od 20 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora
profesjonalnego, miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.
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