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Prawdziwa dezynfekcja

Coraz wiecej bakterii odpornych na antybiotyki. Jak uchronic sie przez zakazeniem?

Co taczy gronkowca zfocistego z pateczka ropy btekitnej (Pseudomonas aeruginosa)? Wysoka
»Zjadliwosc”, czyli odpornosé danych szczepow bakterii na antybiotyki, co bardzo utrudnia, a
czasami wrecz uniemozliwia walke z nimi. Niematy postrach sieje ostatnio, odnotowana po raz
pierwszy w Polsce w 2012 roku, tzw. bakteria Klebsiella pneumoniae New Delhi. Wszystkie jej
szczepy s3 juz odporne na znane medycynie leki. Jak sie przed nig chroni¢? Kiedy nie dziataja
antybiotyki, najwazniejsze jest niedopuszczenie do zakazenia, a wiec odpowiednia profilaktyka.

Bakteria New Delhi moze powodowa¢ zapalenie uktadu moczowego, zapalenie ptuc, zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych czy zapalenie uktadu pokarmowego. Bardzo czesto zdarza sie tez, ze
doprowadza do sepsy. Wsrod mozliwych objawéw choroby moga znalezé sie bdéle w klatce
piersiowej, bdle stawdw i podwyzszona temperatura. — Bez mozliwosci podania pacjentowi lekow
zwalczajgcych bakterie, choroba moze miec skutek smiertelny — ostrzega lek. med. spec. epidemiolog
Waldemar Ferschke, wiceprezes firmy Medisept. To jednak nie wszystko. — New Delhi jest w stanie
przenies¢ gen antybiotykoodpornosci na inne, naturalnie niegrozne bakterie. Na skutek przeniesienia
odpornosci stajq sie one niemozliwe do zabicia.

Przestrzeganie zasad higieny to najwazniejsza — obok szczepionek, ktdrych niestety na bakterie New
Delhi nie ma — zalecana przez lekarzy metoda zapobiegania zakazeniom. — Zadne antybiotyki i
lekarstwa nie spowodujq zatrzymania rozprzestrzeniania sie tej bakterii, jesli bedzie ona miata
otwartq droge do przenoszenia sie, a wiec jesli spoteczeristwo nie bedzie restrykcyjnie przestrzegac
zasad higieny i dezynfekcji — mowi lek. med. W. Ferschke. Podstawowg zasadg jest czeste i doktadne
mycie rgk. Nalezy pamieta¢ o tym, aby trwato ono minimum 20 sekund i obejmowato wszystkie
powierzchnie dtoni, w tym te czesto pomijane, takie jak koniuszki palcéw, obszary pod paznokciami
czy kciuki.

Jednym ze sposobdw zapobiegania zachorowaniu jest regularne i kompleksowe wzmacnianie
systemu immunologicznego poprzez zbalansowang diete i uprawianie sportu. Wsréd spozywanych
pokarméw powinno znalezé sie duzo produktéw bogatych w witaminy, zwtaszcza owoce i warzywa.
Szczegblnie wazne sg witamina C i R-karoten. Gdzie mozna je znalez¢? W witamine C obfitujg na
przyktad brokuty, natka pietruszki, brukselki, pomarancze i czerwona papryka. Duzo RB-karotenu
posiadajg za$ marchew, szpinak czy jarmuz, a takze wspomniane juz natka pietruszki i czerwona
papryka. Jesli chodzi o sport, to ma on pozytywny wptyw na wzmocnienie wszystkich uktadéw w
organizmie cztowieka — ukfadu krazenia, ruchu, uktadu oddechowego i immunologicznego. Dobre
dotlenienie naszych komadrek wspiera je w walce z infekcjami.
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Zarazki sg takze w miejscach, w ktdrych spodziewamy sie wysokiej czystosci. Wedtug statystyk od 60
do 90 proc. personelu medycznego przenosi drobnoustroje przez rece. Dlatego szczegdlng ostroznosc
warto zachowac w szpitalach, przychodniach, lecznicach i innych placéwkach medycznych. To tam
gromadzi sie wiele zarazkéw, nie tylko bakterii, i szczegdlnie fatwo jest sie nimi zarazié. Zagrozenie
dotyczy zaréwno pacjentéw, jak i odwiedzajacych. Podczas pobytu w szpitalu czy wizyty u lekarza
warto mie¢ przy sobie profesjonalny preparat do dezynfekcji dfoni na bazie alkoholu. Majg one
dziatanie bdjcze wobec bakterii, grzybow i wiruséw (m.in. wirus grypy, rotawirusy, opryszczka,
z6ttaczka, kurzajki, HIV, swinska i ptasia grypa, Ebola). Ich stosowanie niszczy mikroorganizmy, wiec
eliminuje ewentualne zakazenia i nie dopuszcza do ich przenoszenia.

*k%
Medisept to polski producent kompleksowych rozwigzan w zakresie utrzymania higieny

i dezynfekcji. Od 20 lat dziata na rynkach europejskich, dostarczajgc rozwigzania dla sektora
profesjonalnego, miedzy innymi dla szpitalnictwa i ustug medycznych.
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