Opryszczka wargowa — co powoduije i jak zwalcza¢ bolesne ,,zimno”?

Zima to tuz obok lata ulubiona pora roku opryszczki, zwanej takze ,febra”, ,zimnem” i ,skwarkg”.
Powoduje jg zakazny wirus Herpes Simplex Virus (HSV), ktorego nosicielami jest wiekszos¢ ludzi na
Swiecie, objawiajacy sie bolesnym, swedzacym owrzodzeniem w okolicach ust. Dolegliwosci te

oprocz tego, ze s3 ucigzliwe i nieestetyczne, nie stanowia wiekszego zagrozenia dla naszego zdrowia.
W wyjatkowych przypadkach wirus opryszczki potrafi jednak przybra¢ zaostrzong forme.

Co wywotuje opryszczke i jak sie przed nig bronic?

Czynnikiem wyzwalajgcym opryszczke wargowq jest ostabienie organizmu, a zima to okres, w ktérym
,febra” objawia sie bardzo czesto. Ekstremalne warunki, tj. niska temperatura niesie ryzyko jego
wyziebienia, ktérego konsekwencjg moze by¢ zaburzenie homeostazy (zachwiania samoregulacji
proceséw biologicznych organizmu). Wéwczas bakterie i wirusy, ktére w normalnych warunkach sg
zwalczane przez system immunologiczny, w przypadku jego ostabienia, powodujg infekcje i choroby,
a wsrdd nich opryszczke. W wiekszosci przypadkéw przechodzi ona samoistnie, ale przy braku
odpowiedniej higieny, moze przerodzié sie w co$ powaznego.

Gdy wirus HSV sie ujawni w postaci bolesnych pecherzykdw w okolicy ust, moze dojs¢ do mniejszych lub
wiekszych powiktan. Powinnismy wiec uwazac, by nie przenidst sie np. do oka, gdyz zakazenie moze
skutkowac zapaleniem rogdwki, owrzodzeniem, a w najgorszym wypadku — utratq wzroku —
przestrzega Waldemar Ferschke — lekarz epidemiolog i wiceprezes firmy Medisept. — Dlatego jesli
dotykamy zakaZonych ust, np. aplikujgc mas¢ antywirusowgq, kazdorazowo po jej natozeniu powinnismy
umyc, a najlepiej zdezynfekowac dfonie — dodaje.



Do zaburzenia homeostazy przyczyniajg sie takze: stres, przemeczenie, nadmierny wysitek,
niedozywienie oraz ekspozycja na silne promieniowanie stoneczne lub sztuczne (np. w solarium),
a u kobiet dodatkowo menstruacja. Jesli chcemy zmniejszy¢ ryzyko opryszki, powinnismy dba¢ m.in.
o to, by zdrowo i dobrze sie odzywia¢, duzo odpoczywaé, unikac dtugotrwatego przebywania na storicu
i nie dopuszcza¢ do wyziebienia organizmu.

Kiedy wirus przybiera zaostrzong postac?

Niemal kazdy z nas jest nosicielem wirusa HSV — wedtug naukowcéw zakazonych jest 80-90 proc. ludzi
na Swiecie. Juz jedno nim zarazenie wystarczy, by zostat z nami na cate zycie. U czesci pozostaje
w postaci utajonej, jednak u okoto potowy zakazonych objawia sie swedzgcym wykwitem na wargach.
Naukowcom nie udato sie wcigz ustali¢, dlaczego u jednych objawia sie owrzodzeniem, a u innych
pozostaje w uspionej formie nawet przez cate zycie. Wiadomo natomiast, ze opryszka potrafi przybrac
bardziej skomplikowane objawy, a s3 na nie narazone szczegdlnie dzieci oraz osoby z ostabionym
systemem immunologicznym.

U dzieci w wieku do 5 roku zycia, opryszczka przybiera postac zapalenia jamy ustnej, objawiajgcego sie
czerwonymi, czasem bolesnymi guzkami, trudnosciami w przetykaniu oraz gorgczkq. Narazone sq
rowniez niemowleta, ktorych matki nie przechodzity opryszczki i tym samym nie przekazaty potomstwu
przeciwciat. Moze dojs¢ u nich do niebezpiecznego zakazenia ogdlnego, dlatego osoby z opryszczkq nie
powinny w ogdle dotykac niemowlakow, by ich nie zarazic. Jesli jednak w domu znajduje sie chora
osoba oraz zdrowe dziecko, najlepszym sposobem na zminimalizowanie ryzyka zakazenia wirusem, jest
dezynfekowanie powierzchni i przedmiotdw, z ktérymi oboje majq kontakt — radzi lekarz epidemiolog
— Waldemar Ferschke.

U osdéb ze zmniejszong odpornoscig wirus moze zaatakowaé narzady wewnetrzne i objawiac sie jako
rozlegte owrzodzenie na ciele, dlatego przy ostabieniu infekcjg lub goraczka, powinnismy unikac
kontaktu i przebywania w poblizu zakazonych opryszczka. Bardzo tatwo bowiem przenosi sie ona przez
dotyk oraz drogg kropelkowsa.

O czym swiadczy nawracajgca opryszczka?

Powracajgce owrzodzenie ust nie musi Swiadczy¢ o powaznym schorzeniu, dlatego nie panikujmy, gdy
pojawia sie ono u nas czesciej niz u innych. Swiadczy jednak o duzym spadku odpornosci, z ktérym
organizm nie moze sobie poradzic.

Objawami towarzyszgcymi, oprocz infekcji przeziebieniowych, mogg by¢ ciggte przemeczenie, wieksza
podatnos¢ na alergie oraz wolniejsze gojenie sie ran. Pomdc moze przyjmowanie zwiekszonej dawki
witaminy C, tranu, a takze picie naparéw z ziét, np. czarnego bzu lub czystka — wspomagajgce
odpornos¢.

Jesli choroba nawraca nawet po zastosowaniu domowych sposobéw, powinnismy udac sie do lekarza,
ktory moze przepisa¢ nam srodek antywirusowy w tabletkach do podawania doustnego oraz w kremie
— do miejscowego smarowania. Leki pomogg zwalczy¢ wirusa oraz ztagodzg jego skutki.

Jak dtugo utrzymuije sie ,,zimno”?



Zazwyczaj do 10 dni, najpierw jako swedzgce, zaczerwienione miejsce, po kilku dniach przybierajgce

......

bedziemy jej drapad lub chocby dotykaé, po kilku dniach zupetnie zniknie.

Gdy wystgpity u nas objawy choroby powinnismy zadba¢ o zminimalizowanie ryzyka zarazenia oséb
w naszym otoczeniu. Opryszczka jest bardzo zarazliwa — wystarczy pocatunek lub skorzystanie z tych
samych sztuécow czy szklanki, by nasz wirus przeszedt na zdrowg osobe, zarazajac jg na cate zycie. Jesli
jednak bedziemy uwaza, tj. dbaé o dezynfekcje powierzchni i przedmiotdw, ktérych dotykamy, szanse
na przeniesienie sie wirusa na innych beda minimalne.



